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1 Agnė Paškevičiūtė
Faktoriai, įtakojantys 

psichoaktyvių 
medžiagų vartojimą

2022 11 03, 
18:00 val.

https://bit.ly/3BX33km https://bit.ly/3wC2kU7

2 Deimantė Rapalytė Kuliešienė
Koks sveikiausias 

šeimos maisto racionas
2022 11 07, 
18:00 val.

https://bit.ly/3zTwy73 https://bit.ly/3wC2kU7

3 Andželika Kiškūnė
Kodėl vaikams 
neparduodami 

energetiniai gėrimai?

2022 11 09, 
18:00 val.

https://bit.ly/3zTwy73 https://bit.ly/3wC2kU7

4 Agnė Paškevičiūtė

Kaip išugdyti 
savarankišką 

asmenybę, turinčią 
aukštą savivertę

2022 11 10, 
18:00 val.

https://bit.ly/3BX33km https://bit.ly/3wC2kU7

5
Indrė Srėbaliūtė-
Kliminskė

Depresija. Vaikai ir 
suaugusieji

2022 11 11, 
18:00 val.

https://bit.ly/3BX33km https://bit.ly/3wC2kU7

6 Deimantė Rapalytė Kuliešienė

Pagrindinių maistinių 
medžiagų svarba 

žmogui: 
angliavandeniai, 
baltymai, riebalai

2022 11 14, 
18:00 val.

https://bit.ly/3zTwy73 https://bit.ly/3wC2kU7

7 Andželika Kiškūnė
Greitas maistas – 

kodėl blogai?
2022 11 16, 
18:00 val.

https://bit.ly/3zTwy73 https://bit.ly/3wC2kU7

8 Agnė Paškevičiūtė

Kaip padėti paaugliui 
susidoroti su emocijų 
ir elgesio sunkumais: 
streso įveikimo būdai

2022 11 17, 
18:00 val.

https://bit.ly/3BX33km https://bit.ly/3wC2kU7

9
Indrė Srėbaliūtė-
Kliminskė

Savižudybės 
problema. Kaip 

reaguoti? Kaip padėti?

2022 11 18, 
18:00 val.

https://bit.ly/3BX33km https://bit.ly/3wC2kU7

10 Deimantė Rapalytė Kuliešienė

Vitaminai ir 
mineralinės medžiagos 

– ką svarbu apie jas 
žinoti?

2022 11 21, 
18:00 val.

https://bit.ly/3zTwy73 https://bit.ly/3wC2kU7

11 Andželika Kiškūnė
Geriausi ir blogiausi 

maisto gaminimo 
būdai

2022 11 23, 
18:00 val.

https://bit.ly/3zTwy73 https://bit.ly/3wC2kU7

12 Agnė Paškevičiūtė
Pasyvi agresija: 

atpažinimas, priežastys 
ir pasekmės

2022 11 24, 
18:00 val.

https://bit.ly/3BX33km https://bit.ly/3wC2kU7

13 Indrė Srėbaliūtė-Kliminskė
Savęs žalojimasis. 
Atpažinti. Priimti. 

Padėti

2022 11 25, 
18:00 val.

https://bit.ly/3BX33km https://bit.ly/3wC2kU7

LAPKRIČIO MĖN. 
PASKAITŲ 
GRAFIKAS


