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BalandZio 4 diena 20 Gargzdy ,,Vaivorykstes”, Veivirzény Jurgio Saulio ir Priekulés Ievos
Simonaitytés gimnazijy mokytojy dalyvavo stazuotéje TelSiy STEAM centre ,,STEAM dalyky
mokytojy kompetencijy tobulinimas®“. Mokytojams buvo pasiiilytos jvairios praktinés veiklos.
Chemijos, biologijos mokytojai gamtamokslingje laboratorijoje atliko biologijos — sveikatinimo
krypties veikly praktikos darbg ,,Nitraty ir nitrity kiekio nustatymas darzovése®. Telsiy STEAM
atviros prieigos centro metodininké Rima Gintalien¢ pateiké informacijg apie nitrity, nitraty Zala
organizmui. Pasirodo, nitritams jungiantis su kraujo baltymu hemoglobinu susidaro
methemoglobinas, kuris negali prisijungti deguonies, todél vystosi hipoksija. Methemoglobino
koncentracijai kraujyje pasiekus 10 procenty, pasireiskia pykinimas, vémimas, silpnumas, galvos
skausmas ir kt. Jrodyta, kad dalis nitraty tam tikromis salygomis organizme gali virsti nitritais, o Sie
jungtis su aminais ir sudayti kancerogenines medZiagas — nitrozaminus. Mokytojai jvairiose
darZovese (agurkuose, salotose, ridikéliuose, cukinijose) ir jy skirtingose vietose nustatinéjo nitraty ir
nitrity kiekius. Paaiskéjo, kad nitraty kiekiai darZzovése pasiskirsto netolygiai. Daugiausiai nitraty
buvo rasta salotose, agurke prie kotelio, ridikéliy virSutinéje dalyje. Maziausiai — darzoviy centringje
dalyje. Metodininké Rima nurodé, kaip galima sumazinti nitraty kiekj: maisto gamyboje naudoti tas
darzoviy dalis, kuriose kaupiasi mazesnis nitraty kiekis, nulupti, mirkyti, konservuoti, rauginti
darzoves. Nereikéty naudoti sultinio, kuriame viré darzovés, nes nitratai pereina j vanden;.

Chemijos ir biologijos mokytojai iSbandé¢ ,,Vernier firmos Go Direct™ jutiklius, susipazino su
kolorimetro panaudojimu atliekant fotosinteze. Mokytojy veikla koordinavo Telsiy STEAM atviros
prieigos centro metodininkas Juozas Maneikis. Mechatronikos ir informaciniy technologijy
laboratorijoje matematikos ir IT mokytojai atliko praktikos darbg ,,Judéjimo projekcijos. Kampu
horizonta mesto kiino judéjimas”. Mokytojy veiklg koordinavo TelSiy STEAM atviros prieigos centro
metodininkas Remigijus TamaSevic¢ius. Technologijy mokytojai skaitmeningje gamybos
laboratorijoje, vadovaujami TelSiy STEAM atviros prieigos centro metodininkés Astos Rimkienés,
sukliré suvenyrines pakuotes ir pagamino ne tik sau, bet ir visiems stazuotés dalyviams maiselius su
mokytojy sukurtais pieSiniais.

Stazuoté buvo naudinga mokytojams, nes STEAM centre iSbandytas veiklas galés pritaikyti
savo pamokose, atlikdami praktikos darbus su mokiniais.

Dékojame TelSiy STEAM atviros prieigos centro vedéjai Ritai Vargalytei uz puikiai
organizuotas veiklas, uz nuoSirdy bendravimg ir bendradarbiavima.
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