Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

Bendrosios rekomendacijos•DĖL COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO 1. INFEKCIJOS) PREVENCINIŲ PRIEMONIŲ
1. Tinkama rankų higiena sumažina infekcijų perdavimo ir užsikrėtimo riziką.

· rankas reikia reguliariai plauti muilu ir vandeniu muiluojant jas 20–40 sekundžių.

· jei nėra galimybės nusiplauti rankų, rekomenduojama naudoti rankų antiseptikus (dezinfekavimo priemones) . Rankų dezinfekavimo priemonės efektyvios ir yra naudojamos jei rankos vizualiai nesuterštos išskyromis, t. y. švarios. Jei rankos nešvarios, prieš naudojant alkoholio turinčius rankų dezinfekavimo skysčius, rankas reikia nuplauti vandeniu su muilu.
· rankų plovimui rekomenduojama naudoti skystą muilą be antimikrobinių priedų, neutralaus ph, dozatoriuose. Kietas muilas nerekomenduojamas viešose vietose, tačiau gali būti naudojamas, jei juo naudojasi vienas žmogus ar šeimoje, kurioje niekas neserga užkrečiamąja liga.
2. Neliesti veido, akių, nosies, burnos neplautomis rankomis!•Laikytis kosėjimo ir čiaudėjimo etiketoočiaudėdami ar kosėdami užsidenkite burną ir nosį servetėle. Išmeskite panaudotą servetėlę į šiukšliadėžę. Jei neturite servetėlės, uždenkite burną alkūne, o ne rankomis.
3. Vengti artimo sąlyčio su sergančiais asmenimisoremiantis šiuo metu turimais duomenimis, pagrindinis COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) perdavimo kelias yra per orą su lašeliais. Didžiausia užsikrėtimo COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) rizika yra, jei asmuo buvo uždaroje aplinkoje su sergančiuojuCOVID-19 ne mažiau kaip 15 min.ir mažesniu kaip 2 metrų atstumu. Taip pat manoma, kad sergantis COVID-19 asmuo labiausiai kitus gali užkrėsti, kai turi simptomų. •

4. Racionaliai naudoti kvėpavimo takų apsaugos priemones, t.y. sveikam asmeniui dėvėti medicininę kaukę nėra rekomenduojama. Medicinines kaukes rekomenduojama užsidėti pasireiškus kvėpavimo takųinfekcijos simptomams. Kosint ar čiaudint jos sulaiko kvėpavimo takų sekretus ir gali apsaugoti šalia esančius žmones nuo galimo užsikrėtimo. Jei sergantis asmuo medicininės kaukės dėvėti negali, kaukę rekomenduojama dėvėti jį slaugantiems asmenims.
