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,»,Mama yra toks Zmogus, kuris matydamas 4 pyrago gabalélius 5 Zmonéms iSkart pasakys, kad
pyrago ji niekada ir nenoréjo.” (Autorius nezinomas)

Stai ir vél susitinkame naujais
mokslo metais! Smagu — daug kas
nauja, bet daug ka pazjstame,
nemazai zinome, iSmanome,
tesiame pradétus darbus, bet
kuriame ir naujy tiksly, kuriuos sieksime jgyvendinti.
Judéjimas visada yra gerai, nes tai — patirtis, saves
pazinimas ir tobulé&jimas.

Kad einanciajam | priekj nebtity sunku ar
nuobodu — reikia i$lydinciy ir pasitinkanciy, tam tikry
priemoniy, patikimos kompanijos ir pakilaus
nusiteikimo. Viskas yra labai svarbu! Taciau
didziausioji dalis atsakomybés uz judéjimo
s¢kmingumag tenka einanciajam.

Mieli téveliai, mokiniai, mokytojai,
linkime Jums sékmingo ¢&jimo!

,,Informacijos sklaidos klubas*

Mes reikalingi vieni kitiems

Mokykloje ar¢iausiai mokinio visada
(net jei jis ir nenori to) yra klasés vadovas. Jis turi
surinkti reikalingiausius duomenis, bendrauti su vaiku,
tiesiogiai ar netiesiogiai susipazinti su jo Seima, keistis
informacija su mokytojais dalykininkais. Kartais bitina
kreiptis i specialistus (socialine pedagoge, psichologe ar
kt.) ir ieskoti pagalbos. O kur dar dalyvavimas
kultiiriniuose renginiuose, i§vykos, socialiné — pilietiné
veikla?..

Kai viska vardini, atrodo, kad vienas
zmogus negali tiek padaryti. Klasés vadovas padaro ir
tai, kas privalu pagal pareigybines instrukcijas, ir tai, ko
reikalauja ZzmogiSkumas. Taip misuose yra jprasta.

Paslaptis Cia paprasta — klasés vadovui
daznai padeda patys auklétiniai, jy tévai, kolegos irgi
suvokia bendradarbiavimo svarba.
Kai nelieki vienas — gali atlikti bet
kokig uzduotj. Todél ir Sjkart
noréciau priminti, kad mes —
mokytojai, tévai, mokiniai — esame
vieni kitiems reikalingi.

Bendradarbiaudami ne tik tada,
kai iskyla sunkumy, jausdami malonig pareiga laiku

atlikti savo darbus ir taip palengvindami kitiems,
pasitikédami vieni kitais, mes ir gyvensime paprasciau,
ir rezultatais dziaugsimés dazniau.

Jei nezinociau, kad tai tiesa, nesakycCiau
Jums.

Gimnazijos klasiy vadovy metodinés grupés
pirmininkas Vidas Vaitkus

Bet kokio amziaus vaikams labai
svarbu, kad i§ tévy lipy kuo dazniau skambéty
padrasinantys Zodziai, skatinamosios frazés. Tikri
paskatinamieji zodziai akcentuoja veiksma, poelgj,
o ne jo atlikéja. Tai motyvuoja vaikg ir ateityje
demonstruoti panasy pozityvy elgesj, suprasti
pastangy, atkaklumo, komandinio darbo prasmg ir
verte. Padrasinantys zodziai ir frazés, kurias galite
pasakyti savo vaikams: Aciii uz pagalba/Tikrai
padéjai. Turétum savimi didZiuotis. Ohoho, kokia
pazangg padarei. Tikrai Sauniai padirbéjai, kol
sutvarkei kambarj. A¢id, kad padéjai padengti
stalg, dviese greiCiau tai padaréme. Maciau, kad
labai kantriai elgeisi su mazuoju broliuku/sesute.
Sunku, bet tu sugalvosi, kg daryti. Po tokiy graziy
tavo zodziy a$ visada nusiSypsau. Tau pavyko rasti
iSeit]. Labai vykes pastebéjimas/klausimas. Acid,
kad kartu padirb&jome/ labai kruopsciai padirbéjai.
Tai bent atkaklumas. Matau, kad tau is tiesy riipi.
Matau, kad ilgai apie tai galvojai. Kai Sitaip
darbuojameés, jauciu, kad esame komanda.
Smagiausia, kad po tokiy pagiriamuyju,
skatinamuju fraziy vaiky veidai tiesiog Svyti i$
laimés.

Informacija rinkta i§
http://www.tavovaikas.lt



AS
sékmingas / \
ir aktyvus é; \S ga' &
mokinys f \:“_/k f\ }1

Daznai girdime, kad vaikas geriau
mokytysi, jeigu suspéty, jeigu jam kas padéty... Yra
daugybé pasiteisinimy, kaip ,, a§ padaryciau, jeigu
kitas...“ Siame numeryje pateiksime keleto labai gerai
besimokanciy ir aktyvia popamokine veikla
uzsiimanciy mokiniy nuomong apie tai, kaip paciam
viskg padaryti ir gerai mokytis!

1.Kas tave motyvuoja mokytis? Yra keletas mane
motyvuojanciy mokytis priezas¢iy. Pirmiausia - tévai,
senelis. Man biity be galo skaudu juos nuvilti savo
prastais pazymiais, menkomis ziniomis. O labiausiai
mane motyvuoja mano pacios svajongs ir siekiai. Esu
sau uzsibrézusi gana dideliy tiksly, todél nesinori visko
prarasti dél to, kad mokykloje per mazai skyriau
démesio mokslams.

2. Kaip save nuteiki darbui? Tai néra lengva. Kai
vakarais griztu namo pavargusi, stengiuosi labai
nebumbéti — juk a$ pati kuriu savo ateitj ir gyvenima.
Jeigu uzaugusi neturésiu mégstamo darbo ar tinkamo
iSsilavinimo, tai bus mano pacios kalté. Taigi,
pamasciusi apie tai, Siek tiek pailsiu, pasiSnekuciuoju su
tévais ir, pasidariusi puodelj §iltos, skanios arbatos,
sédu prie namy darby kalno ir po truputj jj jveikiu.
Viskas jmanoma, tik nereikia skystis, geriau mastyti
teigiamai ir ] viska zifiréti optimistiskai.

3. Jvardink sékmingo mokymosi ir aktyvaus
gyvenimo suderinamumo receptg. Jei tik nori,
imanoma suspéti viska. Taciau nereikia ir persistengti:
tada ir sveikata blog¢ja, ir darbas nebéra toks
kokybiskas. Darant namy darbus nuosekliai, su
pertraukélémis, be kompiuterio ar telefono, kuris
skamba kas kelios sekundés ir blasko démesj, nezitrint
pro langa ir nekrapStant nosies, puikiai galima suspéti ir
namy darbus padaryti, ir uzklasine veikla uzsiimti. Taip
pat labai svarbu suplanuoti savo laikg ir laikytis
dienotvarkeés. Zinoma, tai padaryti tikrai néra lengva,
taciau jei keleta karty prisiverstume, laikui bégant tai
tapty vis lengviau ir lengviau. Taigi receptas biity toks:
stikliné ryzto, valgomasis Saukstas energijos, arbatinis
Saukstelis susikaupimo ir ziupsnelis geros nuotaikos —
Stai toks tas gero mokymosi ir aktyvaus gyvenimo
suderinamumo receptas. Skanaus! — §maiksStauja
Evelina Rimkuté, IIg klasés gimnazisté, kurios
mokymosi vidurkis — 10, lanko Gargzdy muzikos
mokykla, dainuoja ,,Svirplyje.

,» Esu gimnazijos antros klasés mokinys Nojus
Mukauskas. Nelaikau saves nei per dideliu ,,nerdu®,
nei kokiu nors ,,atsilupéliu®, tiesiog taip jau is¢jo, kad
pastaruosius ketverius metus mano metinio vidurkis -
10. Kaip man tai pavyksta, klausiate? Ogi viskas labai
paprasta (numeruoju pagal svarbg): 1)Namy darbai.
Visus metus nuosirdziai darau namy darbus, tik
kazkodél ne keleta valandy - a3 juos atlieku per 20-30
minuciy. Turblit tam reikalinga praktika ir tam tikra

sistema. Mano atveju, a§ pradedu pamokas j kupring
déti nuo paciy lengviausiy pamoky: dailé, Zzmogaus
sauga ir pan.Tada deduosi tas pamokas, kuriose beveik
néra namy darby, ar yra tik truputélis. Likus vienai ar
dviem pamokoms, nebéra praktiskai jokio ,,streso®, nes
tau liko tik vieno dalyko namy darbai, o tai atrodo lyg
menkniekis. 2) Naujas temas ar pacias pamokas
stengiuosi suskirstyti j svarbesnigsias ir menkniekines.
Jei pradéjome tema ir manau, kad jos man gali prireikti,
tada jdémiai klausau mokytojos (dazniausiai visos
svarbiausios pamokos), o jei man neprireiks gyvenime
(negalima teigti kategoriSkai, bet a$ esu jsitikings, kad
nebiisiu nei dailininkas, nei dainininkas) tokiy déstomy
dalyky uzduotis padarau, nes reikia jskaitos. 3)Prie$
kontrolinj visada save nuteikiu optimisti§kai: niekada
nesitikiu gauti maziau deSimties (nors kartais perdétai
pasakau ,,gausiu 2), nes tiesiog klausausi per pamokas
ir to man uZtenka. Be abejo, yra dalyky: istorija
(datos... nekenciu daty...), biologija (savokos), taip pat
fizikai pastaruoju metu skyriau keleta minutéliy ir gal 3
minutes geografijos kontroliniam, kuriy mokymasis
biitinas. 4) Siais metais supratau, kad neverta praleisti
né vienos i8$ reikalingesniyjy pamoky, nes kitg kartg
atéjes gali nieko nebesuprasti, o tai nulemia tavo
kontrolinio darbo pazymj. 5) Elgiuosi pagarbiai su
mokytojais ar direkcijos nariais — puikis tarpusavio
santykiai mokantis irgi svarbiis. 6)Turiu gerai
vaikystéje i§vystyta atmintj, nes mano mégstamiausi
buvo atmintj lavinantys Zaidimai (keiciasi spalvos
keturios ir reikia atsiminti jy kitimo eil¢). 7) Jei gaunu
bloga pazymij, man labai géda prie§ dalyka déstantj
mokytoja, todél stengiuosi negauti mazesnio pazymio
nei devyni.

AS gerai mokausi ir kiekvieng dieng, 7 kartus per
savaite, einu ] sporto sale (1 kartg cardio, jei skaityty
kokie nors sportininkai, kad nekilty priekaisty).
Keliuosi 7 valandg ryte, o miegoti einu 22 antra
valanda, bet miego vis délto man truksta. Kiekviena
mano darbo diena yra suderinta pagal laika, galima
sakyti, toks jau gyvenimo budas.

A8, Akvilé Zilitité, mokausi ITh klaséje. Pragjusiais
mokslo metais man puikiai pavyko suderinti
popamoking veikla bei labai gera mokymasi, tad 9 klase
baigiau tik su 4 devynetais. Stengiuosi gerai mokytis ne
dé Ito, jog to nori mano tévai, bet man paciai labai
idomu suZzinoti naujy dalyky, iSmokti kazko naujo bei,
be abejo, pagilinti senas Zinias. Visada stengiuosi i$
saves iSspausti kiek jmanoma daugiau, taigi dalyvauju
visur, kur tik mane pakviecia, ir stengiuosi parodyti
,,-aukstaji pilotaza“. Popamokinés veiklos turiu daug:
lankau sportinius Sokius, treniruotés vyksta kiekvieng
dieng po 2-3 val., aktyviai dalyvauju Gargzdy
,,Vaivorykstés* gimnazijos mokiniy prezidenttiros
veikloje, taip pat mokausi pas korepetitore angly
kalbos.

Laiko daryti namy darbus kartais iSties pritriiksta,
bet tévy iSugdytas atsakomybés jausmas neleidzia eiti
miegoti kazko neatlikus, tad kartais prie pamoky tenka
pasédéti vélyvais vakarais. Likusj laisvalaik] stengiuosi
paskirti knygy skaitymui, diskutavimui man
aktualiomis temomis. (Nukelta j 3 puslapj)



(Atkelta is 2 puslapio)
Taip pat turiu didelj buirj draugy bei nuostabig Seima, su
kuria taip pat stengiuosi praleisti kuo daugiau laiko.
Keleta karty dalyvavau lietuviy kalbos olimpiadoje -
rajone uz&émiau prizines vietas, kengiiros konkurse taip
pat buvo pavyke uzimti 4-gja vieta rajone. Taip pat
dalyvauju sporto varzybose, auksc¢iausias pasiekimas
buvo tai, jog 2014 m. tapau Klaipédos rajono 1000 m
kroso bégimo varzyby nugalétoja. Gimnpasazijoje
2014 m. Pasakoriy Sventéje tapau laureaté. Sportiniy
Sokiy varzybos vyksta beveik kiekvieng savaitgalj, tad
galimybe keliauti ir pamatyti Lietuva turiu daznai.
Taigi stengiuosi planuoti savo laikg ir tikiuosi, jog ir
Siais mokslo metais man puikiai seksis. Manau, kad
nieko néra nejmanomo, reikia tik labai noréti ir siekti
savo tiksly.

Esu Vytauté Strumylaité, II h klasés
gimnazisté. Mokytis man labai patinka, praéjusiy
mokslo mety mano metinis vidurkis buvo 9,9. Mano
gyvenime labai svarbu yra gerai planuoti savo laikg ir
kiekvieng laisvg minute iSnaudoti turiningai, o to
iSmokau jau labai seniai, nes nuo mazens turé¢jau daug
veiklos.

Labai mégstu lietuviy kalba, teko
dalyvauti jvairiausiose kengiirose, olimpiadose ir
kituose konkursuose. 2014 metais laiméjau sidabrinj
lietuviy kalbos kengiiros apdovanojima, taip pat
patekau tarp 20 geriausiy konkurse ,,Svari galva - §vari
kalba". Nuo $eSeriy mety groju smuiku, teko tapti
respublikinio Jono Urbos konkurso 1 vietos nugalétoja,
taip pat B. Dvariono konkurso laureate. Dar lankau
lengvaja atletika, kuriai taip pat skiriu daug savo laiko,
treniruojuosi penkis kartus per savaite po 1,5 - 2
valandas. Esu jsitraukusi j gimnazijos prezidentiiros
veikla. Ten organizuojame renginius, raSome jvairiy
§venciy scenarijus, projektus. Taip pat lankau Sokiy
burelj ,,feel it". Domiuosi daile, fotografija, teko lankyti
burel;j ,,Fotoforumas".

UZimtumas man patinka, nes tuomet
Zinau, jog savo laikg iSnaudoju turiningai ir prasmingai.

Areta Seskaité, I1lc klasés mokiné
(pazymiy vidurkis 9,1, yra daugkartiné jvairiy Lietuvos,
Tarptautiniy sportiniy Sokiy konkursy, ¢empionaty
laureaté, prizininké): ,,Neturiu laiko mokytis®, —
paradoksalu, bet tai populiariausia daugelio mokiniy
frazé. Kiekvienas Zzmogus laiko turi tiek pat, tas pacias
24 valandas, tik ne visi jj sugeba paskirstyti naudingai.
Taigi, manau, kad pagrindinis raktas j mokymosi ir
aktyvaus gyvenimo suderinamuma — laiko planavimas.
Mano dienotvarkée yra labai jtempta. Po pamoky einu j
sportiniy Sokiy treniruotes, i kuriy griztu vélai vakare,
o ir savaitgaliais dazniausiai blina varzybos, tad turiu
planuoti savo laikg labai atsakingai. Pamoky praleidziu
daug, todél turédama laisvo laiko nusirasau mokytojos
pateikta informacijg arba praverc¢iu draugy uzrasus ir
pakartoju jau turimg medziagg. Tai yra labai svarbu,
kadangi artéjant kontroliniam darbui tu jau esi

susipazings su reikalinga medziaga ir tai padeda
lengviau viska jsiminti. Zinodami, kad artéja
kontrolinis ar atsiskaitomasis darbas, neatidékite
mokymosi paskutinei dienai. Mano nuomone, geriau
paskirti kiekviena dieng po 20 minuciy, negu paskuting
dieng sédéti ir mokytis visg skyriy, o, dazniausiai, tam
pritruksta valios ir mokinys pasako: ,,Tiek to, bus kaip
bus, vis tiek visko nebeiSmoksiu®. Taip pat labai
svarbus aspektas - poilsis. Sédéjimas internetinéje
erdvéje vakarais iSblasko mintis ir pradeda kamuoti
nemiga. Miego trikumas neleidzia susikoncentruoti j
labai svarbius dalykus. Reikia suprasti, kad viska
darome dél saves ir savo ateities. Pastangos, kurias
1désime dabar, gali atnesti didele sékme ateityje, o
zinios niekada netaps nasta. Atsakingai planuojamas
laikas, sistemingas ruoSimasis atsiskaitymams bei geras
poilsis uztikrins puikius rezultatus. AS tuo jsitikinau.*

,,INors mokslo siekj dar I klaséje man
iskiepijo tévai, kurie patys puikiai mokési mokykloje,
Siandien mane motyvuoja visiskai kitos priezastys. Visy
pirma, nuolat primenu sau savo tikslus. Nuo pat 10
klasés aktyviai domiuosi ateities studijomis, vasaros
metu iSsirinkau universitetus, kuriuose labai noriu
mokiytis ir | kuriuos siysiu paraiska stojimui, todél geri
rezultatai mokykloje mane tik priartins prie Sios
svajonés jgyvendinimo. Visada uzsibréziu pasiekti
kazka, ko labai trokstu, visu 120%, nes tuomet galutinis
rezultatas dazniausiai btina biitent tai, ko ir siekiau.
Siekti tiksly skatina ir draugai. Kadangi daznai
iSsipasakoju jiems savo svajones, jie §j norag mokytis ir
siekti auksty rezultaty tik palaiko. Motyvuoja ir
prieStaringai vertinama konkurencija, nes ne paslaptis,
jog klasiy, kuriy rezultatai aukstesni uz kity, vidurkis
taip pat aukStesnis. Taciau labiausiai turblt motyvuoja
tavo paties svajoniy iSsipildymas. Daznai gerais
rezultatais priartéjame prie savo tiksly iSpildymo, o
bitent tas dziaugsmas, kurj tuomet patiriame, ir yra
pagrindinis stimis pirmyn, verciantis net ir sunkiausiai
momentais nepasiduoti ir stengtis iki paskutiniyjy*, -
paatviravo Andrius GirdZius, [Va klasés gimnazistas
(dalyvavo ,,Moksleiviy praktikos savaitéje"; jveikes
Baltijos Amerikos lyderystés fondo programos
reikalavimus turéjo galimybe beveik ménesj Jungtinése
Amerikos Valstijose intensyviai mokytis verslumo,
lyderystés Ziniy, atliko jvairias praktines uzduotis).



Tévy patirtis

Gimnazijos
laikrascio
skaitytojams norime
suteikti proga iSgirsti
ir XIX laidos
abiturientés Augustés
Stalmokaités,

,, Vaivorykstés*
gimnazija baigusios
su pagyrimu, uz
valstybinius brandos egzaminus gavusios du Simtukus,
mamos Irenos Stalmokienés nuomonge apie tévy ir
vaiky bendrystés sékminguma.

-Ar daug laiko skyréte Augustés aukléjimui,
lavinimui?

-Augustés aukléjimui skyriau beveik du deSimtmecius,
visg tg laika, kai buvome kartu. Pagrindinis auklé&jimas
buvo vaikystéje, dar iki mokyklos, kai stengiausi jos
darbus ir veikla nukreipti tinkama linkme. Stengiausi
nemoralizuoti, o pati gyventi, dirbti taip, kaip noréciau,
kad mano vaikai gyventy. Tai pasitvirtino.

-K3a dazniausiai veikdavote su Auguste, kai ji buvo
mokiné?

- Tikriausiai kaip ir daugelis mamy, skaitéme knygutes
ir butent tas, kurias ji pasirinkdavo, kol pati nemokéjo
skaityti. Patikdavo kuri knyguté, nors mokédavo ja
atmintinai, vis tiek praSydavo paskaityti. Sekdavau
pasakas, zaisdavome stalo zaidimus. Pradinése klasése
padédavau ruosti pamokas, bet paprastai susidorodavo
pati. Ar viska atliko, kas uzduota- niekad netikrinau.
Gal tai ir skatino jg buti atsakingg ir savarankiska.
-Kaip Siandien manote, kuo, kaip Jiis padéjote savo
dukrai, kad ji yra atsakinga, savarankiska,
motyvuota mergina?

-Manau, pagrindinis dalykas- niekada netaikiau
prievartos, griezty reikalavimy. Niekada nebijojau
klausimo: ,,ar tu gali?", ,,ar tu nori?" kg nors daryti.
Leidau rinktis, tarkim, praleisti laisva pusdienj su
tévais, kur nors i§vaziuoti, ar likti namie. Manau, vaikui
svarbu iSmokti savarankiskai planuoti savo laisva laika,
o ne aklai priimti kiekvieng pasitilymg. Niekada tuo
nenusivyliau.

- Kokia dukters savybé Jums yra graZiausia?
-Démesingumas aplinkiniams ir didziulis saziningumas
bei atsakingumas atliekant kiekvieng darba.

- Palinkékite tévams, patarkite, ka jie turéty daryti
(ar ko nedaryti), kad padéty savo vaikui (vaikams)
tapti brandZia asmenybe?

- Tévams noréciau palinkéti ISGIRSTI ir
ISKLAUSYTIL PAMATYTI savo vaikus, jiems tai
labai svarbu. Prabégomis NENURODINETI eilés
darby, ka vaikai turi padaryti, nes dazniausiai bus
nepadaryta. Nepaisydami to, kad esate tévai, galite
PAPRASYTI, daugeliu atveju tai padés. Bendraujant su
vaiku visada gerai apsvarstyti, kg sakai ir kaip sakai,
kad vaikai iSmokty bendrauti. GrijZ¢ | namus, visada
turéty rasti Siluma, kad kaip tam Rudnosiukui biity
,Silta, gera ir smagu". Manau, viskas slepiasi mazuose,
paprastuose dalykuose. Milsy atveju to uzteko. Be
abejo, daug kas priklauso ir nuo jgimty vaiko

charakterio savybiy, ne visi vaikai mato tévy pastangas
jiems padéti. Tuomet tévams aukléti vaikus sunku,
pareikalauja daugiau pastangy ir kantrybés. Bet kokiu
atveju vaikams padéti butina. Dékoju mokytojams,
atkreipusiems démesj | Augustés darbstumg bei
kruops$tuma.

Pataria VSPS

Kaip saugiai naudotis mobiliuoju telefonu?
Kiekviena dieng mus supa jvairts elektroniniai
prietaisai, todél nuolat esame veikiami jvairaus
intensyvumo ir daznio elektromagnetiniy lauky.
Natiiralu, kad kyla vis daugiau klausimy, susijusiy su
$iy technologijy poveikiu sveikatai — deja, tinkamai jis
dar néra iSaiskintas.

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja:
1.Laukiant sujungimo su pageidaujamu abonentu,
mobiliojo telefono nereikéty laikyti prie pat ausies;
2.Kol vyksta reikalingo abonento paieska bei kalbant
telefonu, sitiloma jj atitraukti kelis centimetrus nuo
ausies;
3.Pokalbiai turéty biti kaip galima trumpesni, jei truks
ilgiau nei 10 min. — geriau naudoti laisvy ranky jranga;
4.Telefonu naudokités gero rysio lygio vietovése;
5.Kai mobilusis telefonas nereikalingas — geriausia ji
iSjungti (pavyzdZziui, per pamokas, miegant);
6.Nesinaudokite telefonais vaziuodami dviraciu,
motoroleriu, masina bei kitomis transporto
priemonémis. Esant buitinybei — naudokités laisvy ranky
jranga;
7.Nelaikykite mobiliyjy telefony po pagalve miegant;
8.Griaudziant perkiinijai ir Zaibuojant, telefong geriau
iSjungti.

Lietuvoje néra nustatyta, nuo kada vaikui galima
naudotis mobiliaisiais telefonais, todél tai nusprendzia
tévai. Tai svarbus sprendimas, todél reikia gerai
apsvarstyti, ar §is prietaisas bus labiau naudingas ar
zalingas.

Paruo$é Visuomenés sveikatos priezitiros specialisté
Rasa Palioniené

,,Vienas tévas reiSkia daug daugiau negu 100
mokytoju.“ (DZ. Herbertas)

Laikra$¢io numerj leido gimnazijos neformaliojo
Svietimo birelio ,,Informacijos sklaidos klubas‘ nariai,

mokytoja Zofija
Vaitkuviené
o "\- /




