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GargZdy ,,Vaivorykstés™ gimnazijos
direktoriaus 2019 m. spalio 25 d.
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GARGZDU ,VAIVORYKSTES* GIMNAZIJA
(mokyklos pavadinimas)

20202024 METU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

SVEIKAS IR SAUGUS VAIKAS
(programos pavadinimas)

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Gargzdy ,,Vaivorykstés‘ gimnazijoje sveikatos stiprinimo ,,Sveikas ir saugus
vaikas“ programa (toliau — Programa) nustato 2020-2024 mokslo metams bendruomeneés sveikatos
stiprinimo tikslus bei uZdavinius, apibréZia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius, bendromis
mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti integruots, visa apimancia sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

3. Programa parengta vadovaujantis:

3.1. mokykly pripaZzinimo sveikatg stiprinaniomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-
651/V-665;

3.2. sveikatos ir Iytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai programa, patvirtinta Lietuvos
Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941;

3.3. alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d.
jsakymu Nr. ISAK-494;

3.4. Gargzdy ,,Vaivorykstés‘¢ gimnazijos 2015-2019 m. strateginiu planu, patvirtintu
2015 m. sausio 23 d. direktoriaus jsakymu Nr. V1-22;

3.5. Gargzdy ,,Vaivorykstés® gimnazijos 2019-2020 m. ugdymo planu, patvirtintu
2019 m. rugpjicio 30 d. direktoriaus jsakymu Nr. V1-190.

4. Programos jgyvendinimas grindZiamas integracija i mokomuosius dalykus, klasiy

auklétojy veiklg, neformalyjj Svietimg, mokyklos bendruomenés bendradarbiavimu tarp jvairiy
ugdymo sri¢iy mokytojy, pagalba teikiandiy ir sveikatos priezifiros specialisty, bendromis mokyklos
ir Seimos bei sveikatinimo institucijy pastangomis.

II SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Mokykla jkurta 1988 m., gimnazijos statusas suteiktas 1996 m. Nuo 2011 m. gimnazija
iSgryninta. Gimnazija turi savo simbolikg: véliava, himng ir herba; gimnazistai vilki uniformas;
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informatyvus gimnazijos istorijos muziejus; leidZiamas laikrastis ,,Pasuolé”; jdiegta elektroninio
dienyno sistema.

Gimnazijoje veikia demokratiniais principais jsteigtos savivaldos institucijos: Gimnazijos
taryba, Mokiniy prezidentira, Mokytojy taryba, Gimnazijos darbuotoju profesiné sajunga, klasiy
tévy komitetai. Gimnazijoje puoseléjamos senos ir kuriamos naujos tradicijos padeda kurti ugdymui
(-si) palankia kultiring gimnazijos aplinka, formuojamos bendrazmogiSkosios mokiniy vertybinés
nuostatos. Gimnazija dalyvauja daugiasaliy mokyklos partnerys¢iy Comenius projekte ,,Europos
kaleidoskopas — mazieji Zurnalistai Europoje®, bendradarbiauja su Svabacho meny gimnazija
(Vokietija), Kretingos Jurgio PabréZos, Kretingos r. Salanty, Klaipédos ,,Vétrunges®, Skuodo P.
Zadeikio ir kt. gimnazijomis ir mokyklomis. Gimnazijoje organizuojami kvalifikacijos tobulinimo
renginiai turi jtakos gimnazijos jvaizdZiui rajone — gimnazijos mokytojai noriai ir profesionaliai
dalijasi darbo patirtimi, tradiciniame kvalifikacijos tobulinimo renginyje ,,Kolega-kolegai“ skleidZia
pedagogines ir metodines naujoves. Gimnazijos vadovai, mokytojai ir pagalbos mokiniui
specialistai nuolat dalijasi savo patirtimi su rajono, apskrities ir Salies mokykly vadovais ir
mokytojais. Gimnazijos ugdytiniai aktyviai dalyvauja mokomuyjy dalyky olimpiadose, konkursuose,
varZybose ir pasiekia gery rezultaty. Rajoninése angly k., lietuviy k., matematikos, fizikos,
chemijos, biologijos, dailés, geografijos olimpiadose gimnazijos mokiniai laimi prizines vietas.

Nuo 2015-09-01 gimnazija pradéjo jgyvendinti socialinio ir emocinio ugdymo programg
(SEU) LIONS QUEST ,,Raktai j sekme®. Socialinis ir emocinis ugdymas — procesas, kurio metu
vaikai ir suaugusieji gauna Ziniy, nuostaty ir jgudZziy, padedanciy atpazinti ir valdyti emocijas,
parodyti ripestinguma ir susirlpinimg kitais, sukurti pozityvius santykius, priimti atsakingus
sprendimus ir konstruktyviai susidoroti su sudétingomis socialinémis situacijomis. Socialinio ir
emocinio ugdymo programa vykdoma kickvieng savaite klasés valandéliy metu, integruojama j
mokomuosius dalykus, popamokine veiklg. Programa jgyvendinama kartu su socialiniais
partneriais: Klaipédos rajono $vietimo centru, V. Gaigalai¢io globos namais, GargZdy socialiniy
paslaugy centru, ikimokyklinio ugdymo jstaigomis ir kt.

Gimnazija jgyvendina The Dukeof Edinburgh’ International Award programa (DofE
apdovanojimy programa). ,,Vaivoryk§tés“ gimnazija, jgyvendindama S§ig programg, skatina
jaunuolius i3sikelti asmeninio tobuléjimo tikslus ir jy sistemingai siekti, tuo buidu ugdyti talentus ir
didinti pasitikéjimg savimi, uZsiimti savanoriSka veikla bei ugdyti socialing atsakomybe.
Dalyvavimas DofE skatina jaunuolius uZsiimti sveika gyvensena, gerinti savo fizing forma, rtpintis
savo fizine bei psichikos sveikata, skatina ugdyti komandinio darbo jgidZius, iSmokti pozityviai
spresti konfliktus.

Gimnazijoje kuriama sveika, saugi socialiné ir psichologiné aplinka. Gimnazijos direktorius ir
visa bendruomené atsako uZ atviros, ramios, kirrybingos, vertybines nuostatas puoseléjancios
edukacinés kultGros kurimg ir stiprinimg. Bendryjy kompetencijy ir gyvenimo jgidZiy ugdymo
programa integruojama j visy mokomyjy dalyky pamokas, ypatinga démesj skiriant mokymuisi
mokytis.

,» Vaivorykstés*‘ gimnazijoje 2018-2019 mokslo metais dirbo 65 pedagoginiai darbuotojai, dvi
socialinés pedagogés, psichologé, VSP specialisté, spec. pedagogé bei 30 aptarnaujancio personalo
darbuotojy. Darbuotojai dirba pasitikrine sveikatg ir jgij¢ Ziniy higienos klausimais, o pedagoginiai
darbuotojai — ir pirmosios medicinos pagalbos teikimo klausimais.

Gimnazijai 2010 m. lapkri¢io 10 d. i8duotas leidimas — higienos pasas, kuris liudija, kad
jstaigoje sukurtos sglygos atitinka visuomenés sveikatos saugos teisés akty reikalavimus.

,,Vaivorykstés‘® gimnazijoje 2018-2019 mokslo metais mokési 685 mokiniy. Sveikatg
pasitikrino visi mokiniai. Mokiniy sveikatos duomenys ir gydytojy rekomendacijos surasyti j
TAMO dienyng, suvesti j HI VSSIS programg. Pagrindinés sveikatos problemos kaip ir kiekvienais
metais gimnazijoje islicka kraujotakos sistemos, regos ir laikysenos sutrikimai. Kasmet sudaromi
sgraSai mokiniy, paskirty j kino kultiros grupes (vadovaujantis gydytoju rekomendacijomis).
Mokiniy sgrasai suderinti su gimnazijos direktoriumi ir pateikti kiino kultiros mokytojams, suraSyti
i TAMO dienyna, aptarti su klasiy vadovais.



Mokykloje kas treji metai atlickamas mokiniy sveikos gyvensenos tyrimas. Toks tyrimas
atliktas 2008 m., 2011 m., 2014 m., 2016 m. Su tyrimo rezultatais supazindinama mokyklos
bendruomené, mokiniy tévai. Pagal tyrimo rezultatus planuojamos ir mokyklos mokiniy sveikatos
stiprinimo kryptys. Pagrindiné sveikatinimo kryptis mokykloje — asmens higienos jgudZiy bei
sveikatos ir lytiskumo ugdymas, tinkama mityba, uzkre¢iamujy ligy ir psichoaktyviy medZiagy
vartojimo prevencija.

SSGG analizé
Stiprybeés:

1. Vykdoma socialinio ir emocinio ugdymo programa ,,Raktai j sekme*.
Geranoriskas tévy (globéjy, ripintojy) bendradarbiavimas dirbant su jy vaiku.

3. Apie sveikatg stiprinanéias veiklas nuolat teikiama informacija gimnazijos laikraStyje
,,Pasuolé‘¢, internetiniame tinklalapyje, TAMO dienyne.

4. Gimnazijoje jkurtos poilsio zonos mokiniams.

5. Yra rubiné su individualiomis mokiniy spintelémis.

6. Kasmet parengiamas mokyklos sveikatos ugdymo ir sveikos prieziiros planas, kaip sudétine
mokyklos veiklos plano dalis.

7. Vyksta neformaliojo $vietimo uZsiémimai: krepSinis, tinklinis, sportiniai Sokiai.

8. Teikiamos specialisty (psichologés, soc. pedagoges, spec. pedagogés, visuomenés sveikatos
priezitiros specialistés) konsultacijos.

9. VGK komandos sutelktumas ir profesionalumas sprendziant iSkilusias problemas.

10. GeranoriSkas mokyklos administracijos pozifiris } mokiniy ir visos mokyklos bendruomenés
sveikatos stiprinima, sveikos gyvensenos jgtidziy formavima.

11. Geri mokiniy tarpusavio santykiai.

12. Gimnazijos valgiarastis suderintas su VMVT. Maistas gammamas vietoje. Mokykloje
uztikrinamas geriamo vandens pricinamumas.

13. Efektyviai bendradarbiaujama su socialiniais partneriais (Klaipédos rajono Svietimo centru,
V. Gaigalai€io globos namais, GargZzdy socialiniy paslaugy centru, ikimokyklinio ugdymo
jstaigomis, Klaipédos r. visuomenés sveikatos biuru ir kt.)

Silpnybés:
1. Dalies mokiniy ir jy tévy (globéjy, ripintojy) motyvacijos stoka.
Dalies bendruomenés nariy pilietiSkumo stoka ir atsakomybés perkélimas kitiems.
Zalingy jproéiy paplitimas tarp gimnazijos mokiniy.
Ziemos metu sporto saléje Salta.
Lésy trikumas lektoriams, renginiams, akcijoms organizuoti.
Mazas mokiniy fizinis aktyvumas.

ISANNANE Sl A

Galimybés:

1 Bendradarbiavimas su sveikatos prieziliros jstaigomis, Psichikos sveikatos centru,
Visuomenés sveikatos biuru, Visuomenés sveikatos centru, tévais (globéjais, rapintojais).

2. Dalyvavimas gimnazijos projektinéje ir metodinéje veikloje, akcijose, renginiuose.

3. Turimy Ziniy gilinimas mokymuose, seminaruose, konferencijose apie sveikatos sauga ir
stiprinima.

4. Tévy pedagoginis ir sveikos gyvensenos §vietimas siekiant pagerinti tévy pagalbg vaikams.

5. Gimnazijos bendruomeng, tévai turi galimybe gauti informacijg ir konsultacijas sveikatos
priezifiros, sveikos gyvensenos ir kitais klausimais.

6. Dalyvauti konkursuose, projektingje veikloje siekiant pritraukti jvairiy fondy l1¢3as.

7. Naujy socialiniy partneriy paie$ka ir bendradarbiavimas bendruomeneés sveikatos stiprinimo
klausimais.



Grésmeés:

1. Lé$y trukumas.

2. Mokiniy uzimtumas (dideli kraviai).

3. Istatyminé bazé (greitai keiCiasi jstatymai).

4. Teévy (globéjy, rupintojy), gimnazijos bendruomenés blogas pavyzdys (mityba, rukymas,
fizinis aktyvumas).

Gaunama neteisinga informacija i§ draugy, interneto.

6. Gimnazijos stadione esantis bégimo takas padengtas nesaugia, duobéta asfalto danga.

W

III SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS — saugoti ir stiprinti gimnazijos bendruomenés nariy sveikata, ugdant vertybines
nuostatas ir sveikos gyvensenos igiidzius, diegiant vaikams visuminj sveikatos supratima bei kuriant

sveikatai palankig fizine ir psichosocialing aplinka.

PRIORITETAS — sveikatg stiprinanti gimnazija, uZtikrinanti salygas tikslinei mokiniy sveikatos

stiprinimo ir sveikos gyvensenos igidzius formuojanciai veiklai.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JUU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys. Plétoti ir tobulinti sveikatos stiprinimo procesus mokykloje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo data igyvendinima
atsakingi asmenys
, o B (tik pareigos)
| 1.1. Mokykloje 1.1.1. Mokykloje sudaryta 2019 m. spalio Administracija
| sudaryta sveikatos sveikatos stiprinimo veiklg mén.
stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, kurig
organizuojanti grupé, | sudaro mokyklos
] kurios sudétj jeina | bendruomenés nariai: mokiniai
jvairts mokyklos ir | ir jy tévy atstovai, mokytojai,
vietos bendruomenés | visuomenés sveikatos
nariai specialistas, socialinis
pedagogas, psichologas ir
mokyklos administracijos
atstovas.
1.1.2. Kasmet koreguoti ir |2020-2024 m. Administracija
patvirtinti sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo grupe,
pasiskirstyti  atsakomybe uz
atskiras veiklos sritis.




1.2. Numatytas
sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty
vertinimas

| 1.2.1. Supazindinti

bendruomenés narius su
sveikatos stiprinimo veiklos
vertinimo metodika.

1.2.2. Vertinti sveikatos
stiprinimo veiklg naudojantis
metodinémis veiklos vertinimo
rekomendacijomis.
1.2.3.Vertinimo i§vados
panaudojamos tolimesniam
sveikatos stiprinimo veiklos
planavimui ir tobulinimui.

Kartg per metus
Kartg per metus
| Kartg per metus
|
|
|

| Sveikatos
stiprinimo veiklos
organizavimo
grupeé

Sveikatos
stiprinimo veiklos
organizavimo

grupé ‘

Sveikatos
stiprinimo veiklos
organizavimo
grupé

Laukiamas rezultatas — bus sukurta efektyviai veikianti sveikatos stiprinimo sistema. |
Sveikatos stiprinimo procesas vyks nuosekliai, vertinimo metu gauti rezultatai bus panaudojami '
veiklai tobulinti. Dalyvavimas sveikatos stiprinimo veikloje prieinamas didesnei daliai |

bendruomenés nariy.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys. Kurti ir puoseléti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, pagristus
pasitikéjimu ir partneryste, bei psichologiskai saugia aplinka.

Rodiklis Priemone Priemonés UZ priemoneés
igyvendinimo jgyvendinimg
data atsakingi asmenys (tik

pareigos)
2.1. Kuriami ir 2.1.1. Tradiciniy renginiy 1 2020-2024 m. | Pavaduotoja ugdymui
puoseléjami geri organizavimas.
mokyklos 2.1.2. Naujoky gimnazisty 2020-2024 m. | Psichologé
bendruomenés nariy | adaptacija mokykloje.
tarpusavio santykiai | 2.1.3. Mokyklos aplinkos, | 2020-2024 m. | Psichologé, socialiné
mokiniy socialiniy ir | pedagoge
emociniy kompetencijy
tyrimas.
2.1.4. Teikti psichologines Pagal poreikj | Psichologé
konsultacijas visiems
bendruomenés nariams.
2.2. Sudarytos 2.2.1. I organizuojamus 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
galimybés visiems renginius, paZintines veiklas, veiklos organizavimo
bendruomeneés tyrimus, jtraukti mokinius, grupé
nariams dalyvauti mokytojus, tévus, socialinius
sveikatos stiprinimo | partnerius ir kt.
programos vykdyme | 2.2.2. Organizuoti atviry dury | 2020-2024 m. | Administracija,
dienas, visuotinius pagalbos mokiniui
susirinkimus bendruomenés specialistai
nariams, klasiy tévy l
susirinkimus. Jy metu skleisti
informacijg apie sveikatos
stiprinimo veikla mokykloje.




2.3. Numatytas 2.3.1. Paty¢iy ir smurto [ 2020-2024 m. | Pagalbos mokiniui
smurto mazinimas prevencijos vykdymas specialistai, VGK,
integruojant | gimnazijos administracija
veikla. |
2.3.2. Savizudybés tikimybés | 2020-2024 m. | Pagalbos mokiniui
mazinimo prevencija specialistai, VGK,
integruojant | gimnazijos administracija, klasiy
veikla. | vadovai
2.3.3. Mokiniy elgesio 1 2020-2024 m. | Soc. pedagogés,
pazeidimy fiksavimas, psichologe
priezas¢iy analizavimas, i bendradarbiaudamos
rekomendacijy koreguojant | su klasiy vadovais
netinkamg mokiniy elgesj ll
rengimas, tévy informavimas.
2.3.4. Pamoky lankomumo 2020-2024 m. | VGK darbo grupé
kontrolés ir darbo su
netinkamo elgesio mokiniais
sistemos aptarimas ir
koregavimas, bendruomenés
informavimas; poveikio
priemoniy mokiniams,
vartojantiems bet kokias
psichotropines medziagas
mokyklos teritorijoje,
numatymas ir bendruomenés
supazindinimas.
2.3.5. Informacijos apie 2020-2024 m. | Pagalbos mokiniui
pagalbos mokiniui ir $eimai specialistai
gavima jvairiose jstaigose
parengimas ir sklaida.
2.3.6. Aktyvi Vaiko geroves | 2020-2024 m. | VGK
komisijos veikla.
2.3.7. Tolerancijos ugdymo | 2020-2024 m. | Pavaduotoja ugdymui,
centro veikla. dorovinio . ugdymo
mokytoja

Laukiamas rezultatas — sistemingai atliekami tyrimai apie bendruomenés nariy santykius,
su tyrimy rezultatais supaZindinama bendruomené, priimami sprendimai. Geréja pasitikéjimas ir
bendradarbiavimas tarp mokiniy, tévy ir mokytojy. Dauguma bendruomenés nariy turi galimybe

gautt visapusiska socialing pedagogine pagalba.




3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys. Kurti bendruomenés sveikatai palankia fizing ir psichosocialing, higienos reikalavimus
atitinkan¢ig ugdymo aplinka. '

mityba integruojamos j
| biologijos ir technologijy
| pamokuy turinj.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
L data | asmenys (tik pareigos) |
3.1. UZtikrinama 3.1.1. UZtikrinti gimnazijos 2020-2024 m. | Administracija
mokyklos teritorijos, | patalpy atitikimg HN 21:2017
patalpy sauga ir reikalavimams.
kuriama sveikatg 3.1.2. Rengti savitvarkos 2020-2024 m. | Mokytojai
stiprinanti aplinka akcijas, talkas §varinant
gimnazijos vidaus ir iSorés
erdves, miestelio plotus.
Socialiné akcija ,, Darom®.
3.1.3. Puoseléti mokyklos 2020-2024 m. | Mokytojai
aplinkos Zaligsias zonas,
inicijuoti ir organizuoti géliy
sodinimo akcijas.
3.1.4. Atlikti einamgjj patalpy | 2020-2024 m. | Pavaduotojas tkio
remontg pagal poreikj. reikalams
3.2. Skatinamas 3.2.1. Fizinio aktyvumo 2020-2024 m. . Fizinio ugdymo
mokyklos temos integruojamos j fizinio mokytojai, visuomeneés
bendruomenés nariy | ugdymo pamoky turinj. sveikatos priezitiros
fizinis aktyvumas specialiste
3.2.2. Organizuoti 2020-2024 m. | Fizinio ugdymo
| bendruomeneés sporto dienas, mokytojai, pavaduotoja
bégimo akcijas. i ugdymui
3.2.3. Rengti tarpklasinés 2020-2024 m. | Fizinio ugdymo
varzybas (krepSinio, futbolo, mokytojai
tinklinio).
3.2.4. Sporto salés ir sporto 2020-2024 m. | Fizinio ugdymo
inventoriaus prieinamumas mokytojat
pertrauky metu, po pamoky.
3.2.5. Isvykos j profesionaly | 2020-2024 m. | Fizinio ugdymo
sportines varzybas. mokytojai
3.2.6.Teikti informacijg | 2020-2024 m. | Visuomenés sveikatos
fizinio ugdymo mokytojui prieziiiros specialisté
komplektuojant fizinio
ugdymo grupes.
| 3.3.0rganizuojama 3.3.1. Dalyvauti 2020-2024 m. | Visuomenés sveikatos
sveikatai palanki organizuojant mokiniy prieziiiros specialisté
mityba maitinimo prieZilirg, skatinant
sveikg mityba bei sveikos
mitybos jgiidZiy formavima.
3.3.2. Temos apie sveika 2020-2024 m. | Dalyky mokytojai,

visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisté




3.3.3. Jaukios aplinkos 2020-2024 m.
valgykloje kiirimas

| panaudojant mokiniy

! kiirybinius darbus,

| kompozicijas.

| 3.3.4. Geriamojo vandens

prieinamumo gerinimas

gimnazijos patalpose.

Mokiniy savivalda, -
mokytojai

| 2020-2024 m. | Administracija

Laukiamas rezultatas — saugesnés erdvés sportinei, ugdomajai veiklai. Mokiniai jgis sveikos

mitybos Ziniy ir jgtidZiy. Didés bendruomenés nariy fizinis aktyvumas.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAT

UZdavinys. Sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo
veiklai bei gausinti ir racionaliai panaudoti materialinius iSteklius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data ' atsakingi asmenys

B : (tik pareigos)
4.1. Organizuojamas 4.1.1. Dalyvauti 2020-2024 m. | Administracija,
mokytojy ir kity ugdymo | seminaruose, konferencijose, mokytojai
procese dalyvaujanciy paskaitose, susijusiose su
specialisty profesiniy sveikatos ugdymu ir
kompetencijy tobulinimas | stiprinimu.
sveikatos stiprinimo ir 4.1.2. Privalomos sveikatos | 2020-2024 m. | Direktoriaus
ugdymo klausimais Ziniy ir jgiidZiy programos pavaduotojas tkio
vykdymas: privalomas reikalams
pirmos pagalbos mokymas,
privalomas higienos jglidZiy
mokymas.
4.1.3. Dalyvauti miesto, 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
Salies organizuojamuose veiklos
projektuose. organizavimo grupe
4.2. Mokyklos 4.2.1. Teoriniai ir praktiniai | 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
bendruomenés nariai uzsiémimai, klasiy veiklos
pasitelkiami ugdant valandeéles, proty miisiai organizavimo grupé
sveikatg mokiniams, vedami
neformaliojo §vietimo
vadovy, dalyky mokytojy,
specialisty.
4.2.2. Koordinuoti jaunyjy 2020-2024 m. | Visuomenés
sveikatos ambasadoriy sveikatos prieZitiros
veikla. specialisté
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4.3. Numatytas 4.3.1. Numatyti 1é3as naujos | Pagal Administracija
metodinés medziagos, metodinés literatdros, | galimybes

mokymo priemoniy ir sveikatos prieZiiiros, pirmos

kito inventoriaus, skirty | pagalbos ir kity priemoniy

sveikatos stiprinimo isigijimui.

veiklai vykdyti, isigijimas |

4 4. ] sveikatos stiprinimo | 4.4.1. Jgyvendinant 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
procesus jtraukiami sveikatingumo programg veiklos

mokyklos partneriai bendradarbiauti su organizavimo grupé

Klaipédos r. savivaldybés
visuomenés sveikatos biuru
ir visuomenes sveikatos
centru, Klaipédos apskrities
vyriausiojo policijos
komisariato prevencijos
poskyrio specialistais,
Klaipédos rajono
savivaldybés vaiko teisiy
skyriumi, Prokuratiros, |
socialinés paramos skyriaus,
seniiinijos, sveikatos jstaigy
specialistais, kitomis miesto,
rajono ir apskrities
mokyklomis,
nevyriausybinémis
organizacijomis.

Laukiamas rezultatas — dalyvaudami mokymuose pedagogai kels kvalifikacija, nuolat
atnaujins Zinias apie sveikos gyvensenos ugdyma, gerés ju sveikos gyvensenos samprata,
sukaupta patirtj sveikatos stiprinimo klausimais perteiks mokiniams, gerés mokiniy ir jy Seimy
galimybés sveikos gyvensenos jgidziy formavimuisi. Visi gimnazijos darbuotojai turés butiny
higienos bei pirmosios medicinos pagalbos Ziniy ir jgiidziy, gebés vykdyti ligy ir traumy pirming
prevencijg, teisingai ir atsakingai priimti sprendimus, susijusius su rizika sveikatai. Racionaliai
naudojami Zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojanéius ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemoné Priemonés UzZ priemones
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys (tik

pareigos)
5.1. Sveikatos ugdymas 5.1.1. ] gamtos moksly, | 2020-2024 m. | Administracija, dalyky
yra suplanuotas ir apima | dorinio ugdymo, mokytojai, klasiy
Sias temas: fizinj informaciniy vadovai, neformaliojo
aktyvumg ir sporta, technologiju, fizinio $vietimo vadovai,
| sveikatai palankig ugdymo, technologijy, . mokiniui pagalbos
mityba, tabako, alkoholio | neformalaus ugdymo specialistai
ir kity psichikg veikianéiy | turinj bei klasés
medzZiagy vartojimo bei valandé¢les integruotos
| nelaimingy atsitikimy, programos:
traumy, streso, prievartos, | 5.1.1.1.Alkoholio, |
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paty¢iy prevencija,
rengima Seimai ir
lytiskumo ugdyma,
uzkreciamyjy ligy
prevencijg ir asmens
higieng, vartojimo
kulturos ugdyma

tabako ir psichotropiniy
medziagy prevencijos
programa;

5.1.1.2. Sveikatos
ugdymo, lytiSkumo bei
rengimo Seimai
programa;

5.1.1.3. Civilinés saugos,
Zmogaus saugos

programa;
5.1.2. Sveikata ugdoma | 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
per projektine veikla. I veiklos organizavimo
| erupe
5.2. Mokykloje 5.2.1. Socialinio ir 2020-2024 m. | Soc. pedagoges,
jgyvendinamos kitos su emocinio ugdymo psichologé
sveikatos stiprinimu programa ,,Raktai ] bendradarbiaudamos
susijusios programos sekme®. su klasiy vadovais
5.2.2. DofE programa. 2020-2024 m. | Pavaduotoja ugdymui,
soc. pedagoge,
mokytojai

5.2.3. Mokymasis per | 202020-2024 | Neformaliojo Svietimo
savanoryste m. vadovai
,, Vartininkas”.
5.2.4. Informacijos | 20-2024 m. | Neformaliojo Svietimo
sklaidos klubas. vadovai
5.3. Numatytas sveikatos | 5.3.1. Sporto ir pilietinio | 2020-2024 m. | Neformaliojo Svietimo
ugdymo testinumas ugdymo bireliai: vadovai
neformaliojo Svietimo 5.3.1.1. Krepsinio,
veiklomis tinklinio, Siuolaikinio
Sokio;
53.1.2. Tiltai tarp
karty” I kl.;
5.3.3. Tradiciniai | 2020-2024 m. | Pavaduotoja ugdymui,
projektai: »Sokantys klasiy vadovai.
batai®

| Laukiamas rezultatas — formalusis ir neformalusis sveikatos ugdymas sudarys galimybe |
mokiniams jgyti daugiau sveikos gyvensenos jgudZiy, jie taps kasdieniais jproCiais, mazés

sergamumas, bendruomengje

atsparumas Zalingiems jpro¢iams.

formuosis sveikesnio gyvenimo nuostatos, didés mokiniy
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6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys. Uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos sampratos ir gerosios patirties sklaidg
mokykloje ir uz jos mokyklos ribu.

Rodiklis Priemoneé Priemoneés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys

i | (tik pareigos)
6.1. Numatyta sveikata | 6.1.1. Reguliariai skelbti 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
| stiprinan¢ios mokyklos | informacijg apie gimnazijoje veiklos organizavimo
| patirties vykdoma sveikatinimo veikla, grupé
sklaida mokykloje vykstancius renginius bendradarbiaujant su
gimnazijos internetinéje gimnazijos
svetainéje, stenduose, e- informacijos sklaidos
dienyne, gimnazijos klubu
laikrastyje ,,Pasuole®.
6.1.2. Veiklos ataskaity 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
pateikimas gimnazijos tarybai, veiklos organizavimo
gimnazijos bendruomenei, grupé
tévy susirinkimy metu.
6.2. Numatyta sveikatg | 6.2.1. Informacijos pateikimas | 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
stiprinan¢ios mokyklos | gimnazijos Klaipédos rajono veiklos organizavimo
patirties sklaida uz | laikraStyje ,,Banga®, portale grupé
mokyklos riby www.mano-gargzdai.lt. bendradarbiaujant su
http://krsc.lt. gimnazijos
informacijos sklaidos
6.2.2. Dalyvauti Lietuvos klubu
sveikatg stiprinanciy mokykly | 2020-2024 Sveikatos stiprinimo

tinklo rengiamuose
konferencijose, seminaruose.

veiklos organizavimo
grupeé

Laukiamas rezultatas — apie gimnazijos sveikatinimo VGiT(lq suzinos miesto bendruomeng,
rajono mokykly bendruomenés, pasinaudos geraja patirtimi stiprinant bendruomenés sveikata.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo,
numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebésena, uZ kurig atsakinga sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo grupe, koordinuojama direktoriaus.

Kasmetinis sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimas bus vertinamas
vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatos stiprinimo veiklos mokyklose vertinimo
rodikliai ir jy taikymas “, Vilnius 2019.
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Vertinimo procese nuolat dalyvauja mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai,
visuomeningés sveikatos priezitiros specialistas, mokiniy tévai.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas kasmet mokslo
mety pabaigoje.

Vertinimo $altiniai: mokyklos veiklos programa, mokyklos direktoriaus jsakymai,
mokyklos tarybos, vaiko gerovés komisijos, sveikatos stiprinimo veiklos organizacinés grupes
posédziy protokolai, mokytojy ir specialisty veiklos planai, programos ir kt.

Vertinimo metodai: dokumenty analizé, aptarimas, diskusija, veiklos stebéjimas,
pokalbiai su mokiniais ir mokytojais, tyrimai.

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo prieZilirg numatoma atlikti viso proceso
metu. Programos vertinimas pagal sveikatos stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodiklius:

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas —

2020 m.

2. Psichosocialiné aplinka.

3. Fiziné aplinka.

4. Zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

5. Sveikatos ugdymas.

6. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas.

Su vertinimo rezultatais supaZindinama gimnazijos bendruomené visomis galimomis
komunikacijos priemonémis. Remiantis vertinimy rezultatais, atlickamas sveikatos programos
koregavimas, rengiama ataskaita mokyklos bendruomenei, kurioje pristatomi esminiai poky¢iai,
silpnosios vietos ir tobulintina veikla.

VISKYRIUS
PROGRAMOS |GYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinimui bus skiriama dalis 2% pajamy mokescio, savivaldybeés ir
valstybés biudzeto specialios tikslinés dotacijos (mokinio krepSelio 1éSos), projektinés, réméjy
1&Sos.

VII SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
1. Uz programos jgyvendinimg atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos grup€, patvirtinta 2019
m. spalio 25 d. direktoriaus jsakymu Nr. V1-271.
2. Sveikatos ugdymas — kompleksiné veikla, integruota j visg mokymo ir ugdymo programa,
detalizuojama, numatomos programos jgyvendinimo priemonés, parenkamos konkre€ios veiklos.
3. Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé mokyklos bendruomenei mety pabaigoje
pateikia meting ataskaita.
4, Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma gimnazijos bendruomenei posédZiy ir

susirinkimy metu, internetinéje svetainéje, informacija talpinama jstaigos stenduose.
5. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.




