Kaip kalbéti su vaikais krizés
situacijoje ir jilems padéti
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Rekomendacijas tévams parenge
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o sheme Psichologijos skyriaus specialistai

Kalbekite su vaiku ir suteikite jo
amziy atitinkancia informacija.

Vengimas kalbéti apie kazka
gali priversti vaikus jaudintis.

Neperkraukite informacijos bl \
gausa. « [

Bikite saziningi ir nuo§irdds,
atsakydami j vaiky klausimus.
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Nuraminkite, paguoskite vaika,
jeigu reikia, tac¢iau nezadékite to,
ko negalite kontroliuoti
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Skirkite laiko savo paciy
jausmams ir iSgyvenimams

Jeigu jauciate didelj nerima,
panika, tai néra
tinkamiausias laikas kalbétis
su vaiku.

Prie$ kalbédami su vaiku,
pakalbékite apie jus
neraminancius i§gyvenimus
su kitais suaugusiaisiais.
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[Sgirskite, pastebékite vaiko
nerimg ir padekite jam nurimti
 Suzinokite, ko reikia, kad vaikas
jaustysi saugus
Zaiskite su vaiku

Paaiskinkite vaikui, ka jis ir kiti _
zmones daro dél jo ir visy
saugumo

Suteikite vaikui kontrolés jausma

Atspindekite vaiko jausmus

Isbandykite relaksacinius pratimus
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Susidarykite dienotvarke ir jos
laikykités

Dienos ritmas, pastovumas S
ir zinojimas, kas bus
artimoje ateityje, suteikia

vaikui saugumo jausma.

Dienotvarkés pavyzdzius galite rasti Paramos vaikams centro internetiniame
puslapyje:
http://www.pve.It/It/pradzia/9-naujienos/564-vaiku-dienotvarke-karantino-
metu?fbelid=IwAR34n8YVRksVOp54L Eg0fp15VCm7FsdVgWas2zQ4g7BXz

Sc88t-TNfyO5zE
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Ribokite informacijos kiekj

Nuolatinis domeéjimasis
situacija gali sukelti
bejégystés, nesaugumo,
nerimo jausmus.

Vaikams reikia, kad
suaugusieji leisty laika kartu
su jais be visy gasdinanciy
vaizdy ekranuose.
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Venkite vaiky ir tévy atskyrimo

Esant butinybei atskirti

vaika nuo tévy, svarbu

uztikrinti, kad bus q ;;
asmenys, kurie pasirtipins

vaiku.

Svarbu palaikyti

reguliary kontakta tarp
vaiko ir tévy.

Desied by Freepik
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