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Apie patyCias yra priraSyta labai
daug prevenciniy straipsniuy, o jie pasiekia
vienetus, kuriems tos informacijos i§
tikryju reikia. Moksliniai faktai ne visada
yra tinkamas metodas probleminéms
situacijoms spresti. Pavyzdziui, riukanciy
Zzmoniy nuo priklausomybés neatbaido
kraupokas lipdukas ir wuZraSas ant
cigareciy pakelio.

Tikros Zmoniy istorijos — Stai kas
paliefia Zmoniy sielas. Paty¢iy apraiSky
yra labai daug — tai vyksta tiek tarp vaiku,
paaugliy, tiek tarp suaugusiyju ar net
Seimos nariy. Itin svarbu yra apie tai
kalbéti, nes tai gali pakeisti kazkieno
atsainy poziurj apie kity asmeny Zeminima
bei menkinima.
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2 Pasuolé

Tradiciniy Svenciy svarba gimnazijoje

Tradicinés Sventés gimnazijoje puoseléja ne tik pacios tradicijos
testinumg, istorijos iSsaugojimgq, perdavimq iS kartos j kartg, bet ir
suvienija visq mokyklos bendruomene, suteikia gery emocijy ir nuséda
mumyse smagiais, jaukiais prisiminimais.

Kai kuriuos jy iSstumia naujesni jvykiai, taCiau dZiugu, kad ne
tik Siais laikais Zmonéms jprasta jamZinti akimirkas nuotraukose.
Pavarte gimnazijos muziejaus fotografijy albumus, atradome
uifiksuotqg ne vienq tradicinés Sventés jvykj. Pasivaik§c¢iokime po
» Vaivoryks§tés“ istorijos lobynus ir prisiminkime kokios $Sventés buvo
svarbios anksciau ir kaip kito mokyklos tradicijos. O geriausiai Siuose
istorijos labirintuose orientuojasi miisy gerbiamos pavaduotojos, kurios
ligi Siol visus dZiugina savo atsidavimu ir meile miisy gimnazijai.

Direktorés pavaduotoja Ilma Agajan:

»Atsiranda naujos tradicijos ir iSnyksta senosios. Daug tradicijy
i8nyko dél to, kad jos buvo Svenciamos sovietmeciu. Tarkim, zygio dainos
konkursai. Dabar kuriame visai kitokias tradicijas. Smagias sau.
Naujesnes, kad jos biity aktualios dabar. Mano mégstamiausia tradicija —
daugiausiai $ilty emocijy suteikiantis paskutinis skambutis. O mokiniy,
manyciau, Simtadienis.

Dar viena, jau iSnykusi, tradicija miisy gimnazijoje yra mélynojo
Svarko arba gimnazisty diena. Tiek mokyklos, tiek kitokios organizacijos,
tieck zmogaus gyvenime tradicijos yra svarbu. Jos yra puikus biidas
prisiminti ir paminéti istorijg. Gyvenimas ir susideda i§ tokiy etapy.
Tradicijos yra lyg etapy pazymeéjimas ar net uzbaigimas. Visos jos turi
savo vertg. ; :

Gimnazijos vardadienis
Gimnazijos archyvo nuotr.

Pasakoriy $venté
Gimnazijos archyvo nuotr.

Uzgavénés
Gimnazijos archyvo nuotr.

Simtadienio tortas
Gimnazijos archyvo nuotr.

Pavaduotoja ugdymui Nijolé Balcikonyté:

»Dauguma tradicijy praradome, kai miisy
mokykla gavo gimnazijos statusg ir iSleidome
paskutiniuosius  aStuntokus. Pacdios  pirmosios
tradicijos buvo meninés pakraipos, kadangi misy
mokykloje buvo sustiprinta dailé. Dvyliktokai
mokyklos palikimui tapydavo ant sieny. Jy tapybos
kiiriniai iki Siy dieny puo$ia gimnazijos sienas. Tai —
baigiamieji mokiniy darbai. Per dailés pamokas
mokiniai kurdavo suvenyrus, kuriuos dovanodavo
mokykla aplankiusiems sveciams. ISnykusias
tradicijas netgi sunku pavadinti tradicijomis, kadangi
jos jau nebesvenciamos. Jos jau sugriautos.

Anks¢iau mokiniai labiau jsitraukdavo |
renginiy organizavima. Vykdavo jvairiausi kalédiniai
renginiai, naujametiniai vakaréliai, per UZgavénes
mokyklos bendruomené kartu su mokiniais eidavo j
miesta pasipuoS¢ kaukémis. Daznai vykdavo
diskotekos, o pirmosios netgi biidavo mokomos.
Tradicinés Sventés yra biitinos mokykloje. Kaip
kitaip prisiminsime gerus, senus laikus. Niekas
nenori mokyklos prisiminti kaip vietos, kurioje
reikéjo tik

tupéti klaséje. Vyté PuZaityté

Kalédinis karnavalas

Gimnazijos archyvo nuotr.
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Patycios — randas visam gyvenimui
» Vaivorykstés“

. .. . .. Siame straipsnyje pateiksime kelis tikrus ¥moniy pasakojimus apie patirtas patycias ir
gimnazijos laikrastis

jtakq jy gyvenime (vardai pakeisti — aut.past).
Priimdamas save uzkerti kelig patycioms

Pirmoji pasnekové atskleidé: ,,Biinant progimnazijoje daznai girdédavau replikas apie
savo kiino svorj. Mat kitiems atrodziau kaip ,,dviratis®, , pagaliukas“. Atrodo, nieko tokio

, Pasuole*

Leid¥ia izeidziancio ¢ia néra. Taciau visg gyvenimg vargstu su Sia problema — man nepavyksta priaugti
.o svorio. D¢l to nuolat jauciausi blogai, nes atrod¢, jog joks rubas man netinka. Kai tie Zmonés,
wInformacijos lurs : e . ; o L ..
uric mane vadindavo ,dvira¢iu“ suvoké, kad tai mane stipriai skaudina, jie pradéjo
; “ e . . S . e
sklaidos klubas atsipraSinéti. Kai kurie jy tapo mano geriausiais draugais. Nors $i patirtis skaudoka, bet
galéciau teigti, jog tai mane motyvavo ir padrasino priimti save, nebebijoti savo lieknumo.
Vadové: Giedre Anksciau sulaukdavau patyc¢iy ir dél jautrumo. Vaikystéje apsiasarodavau, kai kas nors
Jakaite mane pavadindavo kvaila ar dar kaip nors. Buvau i§mokusi neberodyti savo emocijy, taciau
po kurio laiko atsirado Zmonés, kurie mano jautruma vertino kaip pliusa, o ne kaip minusg ir
tai man padéjo vél atsistoti ant kojy.*
Redakcija:

Klaséje patyc€ios — kasdienybé

Benas Kirilovas, Antroji pasnekové pasidalino savo skaudZia patirtimi: ,,Paty¢ios truko nuo antros iki

aStuntos klasés. Miisy klasé buvo pasidalinusi j atskiras grupeles: vaikiny, pirmiiniy ir visy
likusiy — vidutinioky. Visi vienas i$ kity tycCiojosi, nekenté vienas kito be jokios aiskios
priezasties: toks bendravimo biidas klaséje buvo jprastas, savaime suprantamas. Pavyzdziui,
bendraklasis Kg¢stas nesiojo labai didelius akinius, todél ji vadino ,,ekvalangu®. Dar jo pavardé
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Emilija Tarvydaite,
Agneé Gecaite,

Enrika Valaityté, dvi mokinés turéjo tokj patj varda, tai j vieng i$ jy kreipdavosi vardu, j kita — mazybine vardo
Gabrielé forma, o | mane — pavarde. Taip palaipsniui jgavau psichologing trauma — neapkenciau nei
abrielé savo vardo, nei pavardés. Vardo todél, kad nebuvau verta juo vadintis, pavardés todél, kad ji
ZajanCkauskaite, man tapo tarsi etiketé.
Ileva P]iu§kyté’ O kita bendraklas¢, mano gera draugé Monika, kentéjo dél to, kad jos vardas skambéjo

) panasiai kaip viena i$ kiino daliy. Buvo labai lengva pakeitus vieng raidg issitycioti i§ jos vardo.
Ignas Liaudonskas, Klasioké Auréja nuolat replikuodavo: ,,Fui, kas ¢ia smirdi? Ai, taigi ¢ia Monika smirdi!* ir
panasiai. Kas keisCiausia, jog mums tai atrodé¢ normalu, tokia buvo misy realybé. Kadangi

buvome kuklesnés mergaités, Monika nuolat iSrausdavo, negebéjome kazkaip atsikirsti ar

Ineta Stalmokaité,

Robertas Dorca,

apginti saves ar viena kitos. Net nekilo mintis apie bloga savijauta pasakyti tévams ar
mokytojams, nes niekas apie patycias tais laikais nekalbédavo. Véliau, i$éjus i$ tos toksiskos
klasés, supratome, kad miisy klaséje egzistavo sunkios nuolatinés patycios. Keista, jog véliau
Monika, patyrusi jas, vis tiek planavo klasés susitikimg. Kai i$¢jo i kita mokykla, ji labai
atsigavo ir buvo pagaliau priimta bendraklasiy. Litidniausia tai, jog Monika miré devintoje

Vyteé Puzaityte,
Rokas Sadauskas.

klaséje po fizinio ugdymo pamokos, jai sustojo Sirdis. Ironiska, jog j laidotuves atéjo ir buve

Redaktoré:
Daniel¢ Domeikyte.

bendraklasiai, liidéjo, verké, o labiausiai verké biitent pagrindiné paty¢iy organizatoré Auréja.

Si istorija yra labai tragiska, nes tokie zmonés kaip Auréja paverté ramios, gerasirdés
mergaités trumpg gyvenima tikru koSmaru. Nors tuomet nesuvokiau paty¢iy pasekmiy, bet su
jomis susiduriu ligi Siol, sudétinga pasitikéti savimi 100%, apginti savo nuomong ir jaustis
MaketUOtOj a: pilnaver¢iu Zmogumi. Vis dar atrodo, jei kas aplink kalbasi, $nabzdasi, juokiasi, kad i$ mangs.
Svarbu suprasti: net, jei tai ir buty tiesa, tai jy problema, 0 ne mano. Jie parodo tik savo

silpnuma, ne mano. Linkiu niekam nepatirti paty¢iy.*

Agneé Gecaite.

Tesinys 4 p.



4 Pasuole

Mokslai — saugi uzuovéja nuo patyciu

Trecioji pasnekové atviravo: ,,Nuo pat mazens buvau apkiini. Net darzelyje vaikai nenorédavo priimti manes j savo
zaidimus ir Saipydavosi i§ mano kiino. Nepaisant to, vis tiek labiausiai suzeidé tai, kad, kai grizdavau namo, mama mane
tikindavo, jog kol biisiu stora ir negrazi, tol niekam nepatiksiu, niekas nenorés su manimi bendrauti, liksiu visiskai viena. Sie
zodziai jsiréz€ man visam gyvenimui, o jy pasekmés: pradéjau bijoti zmoniy. Vengdavau bendravimo, nekesdavau buvimo
démesio centre, nes, mano akimis, vienintelis dalykas, kurj kazkas pastebi manyje — iSvaizda.

Atéjus ] mokykla patekau j pirmiiny klase, kurioje ir vyko daugiausiai patyCiy. Keista kombinacija, kad tie protingi
vaikai ir buvo besityCiojantys mokiniai. Patekau j aplinka, kurioje likau viena. Patyriau patycCias, kuriy pasekmes kenciu iki
pat $iy dieny, nes net dabar, einant pro grupes vaikiny, mano kiinas sustyra.

Seimoje santykiai taip pat nepageréjo. Kai grizdavau j vieta, kur teoriskai turéjau jaustis saugi, mane sutikdavo tévy
Sauksmai, kurie, jei nebtidavo nukreipti j mane, buidavo nukreipti j vienas kita, bet vis tieck daznai kalbos sukdavosi apie mano
»Situacija. Vienintelis dalykas, kuris mane prablaskydavo buvo mokslai. AS | juos taip giliai panirau, kad mokiausi beveik
vien deSimtukais. PaZymiai tuo metu man buvo daugiau negu paprastas darbo jvertinimas, kurj uzmirsti po poros dieny, jie
man buvo saves jvertinimas, nes tai buvo vienintelis dalykas, kuris man suteikdavo Siokios tokios vertés. Psichologiskai a$
labai nukent¢jau.

Pakeitus mokykla situacija pageréjo, susiradau draugy, kuriems i§vaizda néra svarbiausias rodiklis, kurie mato ir priima
tikraja mane, o ne tik iSore. Turéjau proga atrasti save bei savo verte i§ naujo, mano gyvenimas apsisuko 180 laipsniy kampu,
bet to, kg patyriau, pasekmes jauciu iki Siol.

Gimnazijos psichologés Riitos LukoSienés komentaras

- Kokia jtaka patycCios daro jauno zmogaus psichologinei raidai.

- Zmogus, kuris vaikystéje ar paauglystéje yra patyres patyCias, gali véliau turéti sunkumy: biti maZiau
pasitikintis savimi, jam gali biiti sunku kurti santykius, gali nuolatos jausti neadekvaty gédos jausma,
vengti tam tikry situacijy ir pan.

- Kas galéty padéti paaugliui, kuris patiria patycias?

- Patycias patirian¢iam paaugliui gali padeéti kiekvienas neabejingas zmogus.
PatycCiy auka gali tapti bet kuris vaikas ar paauglys ir svarbu suprasti, kad
labai sunku ar net nejmanoma pacias sustabdyti paty€ias. Jaunas asmuo, kai

e e D o . Kas ant Kito
i§ jo ty¢iojamasi, nebepasitiki savimi, jauciasi sugniuzdytas ir bejégis. Todél

vaiko sako, tas

pagalba tokiam vaikui gali ir turi suteikti kiti, tie, kurie nedalyvauja patycCiy
ant saves

situacijoje, o jas stebi. Taigi, kiekvienas i§ miisy — vaikas ar jau suauges,
matydamas paty¢ias neturéty likti abejingas ir galvoti, kad tai ne jo reikalas. pasisako Vit
Nes biitent jie ir gali padéti. Pirmiausia patys sustabdyti patycias, jeigu negali
ar nedrjsta, tuomet biitinai pranesti apie tai kuriam nors suaugusiam Zmogui,
kuriuo vaikai pasitiki.

Mes galime padéti vieni kitiems

Su patyciomis susiduria beveik kiekvienas brgstantis zmogus. Atrodo,
tai tik laikinas etapas, kurj visi praeiname, kupinas kvaily, skaudinanciy fraziy,
kurios daZniausiai néra net susijusios su adresatu, nes besityCiojantis asmuo
perkelia savo paties nepasitikéjimg savimi, psichologines traumas bei Zalingus
jpro¢ius nekaltiems Zmonéms. Sis reiskinys palicka gilias Zaizdas visam

gyvenimui. Vieni moka nuo to atsiriboti ir gyventi pilnavertj gyvenima, o kitiems

WV —

PATYCIOS PALIEKA RANDUS

zmogus izoliuojasi nuo pasaulio, gali pradéti kilti suicidinés mintys. Todél,
iSvydus bet kokio pobiidzio patyc€ias, reikéty imtis veiksmy, o jeigu pritriiksta
drgsos, visada galima padéti palaikant zmogy, i$ kurio yra ty¢iojamasi, uzmezgant
su juo $iltg ry§j ir tiesiog iStariant: ,,jei tau mangs prireiks, a$ esu $alia. “ Taip pat
galite kreiptis pagalbos j gimnazijos mokytojus, specialistus, skambinti bet kuriuo
paros metu j ,,Jaunimo linija“ numeriu 8 800 28888. Danielé Domeikyté

Autoré: Ineta Stalmokaité
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Atgal i mokyklos suola: gimnazijos darbuotojai prisiminé
mokyKklinius laikus

Pirmosios dienos atéjus j naujq mokyklq ar klase atrodo baugokai, galvojame kaip susirasime draugy, kaip
susibendrausime su klase, kokie bus mokytojai.. Daugumai mokslo metai neatrodo reikSmingi: einama j tg paciq
vietq, tuo paciu laiku, penkias dienas per savaite ir visada tas pats per tq patj. Taciau mokykla yra ne tik apie
mokymagsi ir ruting. Cia mes iSmokstame bendrauti, susirandame draugy, sutinkame jvairiy asmenybiy,
tobuléjame, jgyjame naujy jgidZiy bei savybiy. Ivykiai, nuotykiai ar pasiekimai patirti mokykloje islieka ilgam,
tad nereikéty nuvertinti Sio gyvenimo etapo. Suauge imonés su malonumu prisimena mokyklinius laikus:
krikStynas, Simtadienj, tradicijas, iSkréstas kvailystes ar pokstus, pertraukas, praleistas su draugais. Tad miisy
komanda nusprendé pakalbinti mokyklos darbuotojus, kad papasakoty kokie buvo jy mokykliniai metai.

Direktoré Ona Sturoniené

Buvau stropi ir aktyvi mokiné, dalyvaudavau renginiuose, olimpiadose, varzybose, konkursuose. Mokytis
patiko algebra, fizika, geografija ir istorija. Gal ne vien dél paciy dalyky, kiek dél désc¢iusiy mokytojy, jy energijos,
noro mus iSmokyti to, ko nebuvo paraSyta vadovéliuose. Bet pati geriausia pamoka buvo fizinio lavinimo, nes tada
gal¢jome iSsidikti, pasimankstinti ir atsikvepti. Nepatiko ir netrauké karinio pasirengimo mokymasis, nes tada
atrodé, kad mergaitéms tai néra reikalinga, kad tai — berniuky uzsiémimas. Be to, karo grésmés ir Ziaurumo nepatyre
jsivaizdavome, kad to jau biiti net nebegali.

1993 m. baigiau Tauragés penktaja viduring mokykla. Laikas, praleistas mokykloje, yra pats isimintiniausias
ir graZiausias, nes buvome jauni, turéjome nuostabius klasiy vadovus, kurie negailéjo laiko mums, mokiniams,
nuolat skatino plésti akiratj, organizavo jdomias uzklasines veiklas. Labiausiai jsiminé pazintinés ekskursijos, kuriy
metu aplankéme daug jdomiy viety, lankémés teatruose (muzikiniame, dramos, operos ir baleto). Auklétojas mus
skatino Sokti, vaidinti, savo gebéjimus panaudoti praktikoje. DeSimtoje, vienuoliktoje klasése musy klasé susiburé
1 agitbrigada ir dalyvavo zoninése varzybose, kuriose uzéméme antraja vieta.

Buvau ta mokiné, nuo kurios visi nusirasinédavo namy darbus. Dabar to nedaryciau, bet tada atrodé kitaip.
Dariau ,,meskos” paslauga, bet klaida iStaisiau besimokydama technikume, nes nebeduodavau nusirasyti, o
aiskindavau tai, kas kitiems buvo nesuprantama, mokydavomés kartu.

Nuolat §iltai prisimenu mokykla, dirbusius ir dar tebedirban¢ius mokytojus, save su
ruda plisuota uniforma, juoda kapronine prijuoste su sparneliais, $ilkinémis arba nertomis
baltomis iSkrakmolytomis apykaklémis, géliy puokstémis (kardeliy, bijiny ir pan.) rankose
i§ mamos darzelio jvairiy Svenciy proga. Su klasiokais ir dabar palaikome rysj, Siais metais,
birzelio ménesj, organizuosime jubiliejinj susitikimg kartu su auklétoju. Jis vis dar tebéra
misy visy vedlys, pavyzdys, autoritetas.

Direktorés pavaduotoja ugdymui Ilma Agajan

Buvau gera mokiné. Taciau, ka reiskia ,,gera“? Tiesiog buvau kruopsti, Zingeidi
mergina, kuriai sekési mokytis, sutarti su bendraklasiais ir mokytojais. Beje, iki Siol su kai
kuriais bendramoksliais esame islaik¢ tarpusavio rySius, bendraujame, o su kai kuo net
esame kolegos. Atspékite, su kuo i§ miisy mokyklos mokytojy a§ mokiausi vienoje klaséje?

Labiausiai patiko humanitariniai dalykai, kuriuose slepiasi istorijos, likimai, Zmoniy
pazinimas. RyS$kiy prisiminimy gausu, bet labiausiai prisimenu ,,Paskuting pamoka“. Po
jos, eidamos namo su drauge, kalb&jomés apie tai, kas bus toliau, kaip seksis, svajojome
apie ateitj ir labai bijojome, nes buvo daug nezinomybés. Jei galéciau grjzti ] mokykla? AS
i§ jos taip ir neiséjau! Tik Gargzdy 1-3j3 viduring (dab. ,,Minijos* progimnazija) pakeiciau
1, Vaivorykstés* gimnazija.

Pavaduotoja Ilma Agajan
Asmeninio archyvo nuotr.

Tesinys 6 p.
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Bibliotekininké, karjeros specialisté Barbora Dotiené

Mokykloje mokiausi gerai, dalyvaudavau popamokinéje veikloje, graziai elgiausi
(kai a$ mokiausi, uz elgesio kultiira buvo rasomas pazymys!) Patiko lietuviy kalbos ir
literatiiros pamokos, mégau skaityti knygas. Sunkiau buvo mokytis fizikos, chemijos,
nedzitigavau per matematikos pamokas. Vienas i§ graziausiy prisiminimy — naujametiniai
karnavalai. Sig §vente galé¢iau palyginti su Siandienos §imtadieniu: visi noréjome dalyvauti
ir laiméti, kaukes ir vaidinimus ruosdavome i$ anksto. Po kaukiy pasirodymo — konkurso
vykdavo diskoteka.

Geriausia mokyklos laiky draugé Elena ir dabar yra gera mano draugé. Draugysté
i8liko, nes mus sieja panasiis pomégiai, vertybés. Ir dabar kartu keliaujame (vis prisimename
® savo pirmgaja savarankiSka keliong dviese, kai tik baigusios mokykla iSvykome j Kryma,
| tévams pasakiusios, jog keliaujame su visa klase), dalinamés jspiidziais apie perskaitytas

knygas, spektaklius, dziaugiamés viena kitos aniikais.

Mokyklos budétoja Vaida Juciené

Bibliotekininké Barbora Dotiené

Asmeninio archyvo nuotr.

Mokykloje buvau pasiutusi, vertinant balais penkiabaléje sistemoje, mano vidurkis buvo 3. IS pamoky labiausiai patiko
muzika, mégau biiti tarp draugy, tarp Zmoniy. Lankiau daug biireliy: Sokius, chora, lengvaja atletika, kiek tik spéjau, tiek
lankiau.

Labiausiai nepatiko poziiiris j vaikus i§ blogy Seimy. AS buvau tas negeras vaikas, mane aukléjo gatvé. Nebuvo visiskai
jokios pagalbos, tais laikais buvau tarsi liaudies priesas. Dabar jums padeda psichologai, socialinés pedagogeés. Jei galéciau
sugrizti | mokykla, bui¢iau geresné, nebemaistauciau, mokyciausi, nes tik véliau supratau koks svarbus yra mokslas. Jiisy
karta yra drasesné. Mes buvome visai kitokie, labiau visko bijojome: pasakyti Zodj, biti atviri su mokytojais. Man labai
patinka jlisy jaunimas, kad yra tokie drasiis ir bendraujantys.

Dailés ir technologiju mokytoja Rita Batecko

Buvau drausminga mokine, mokiausi gerai 4-5 (tais laikais aukSCiausias jvertinimas
buvo 5 — aut.past.), nes kitaip raudavo ausis... Zinoma, iSdykaudavome, taciau neSiojome
uniformas.

Pirmoje vietoje i§ mokomuyjy dalyky — dailé, technologijos ir
lietuviy kalba. O nepatiko vokieciy kalba, nes sunkiai sekési raSyba,
o, be to, tarybinéje mokykloje nemanéme, kad jos mums prireiks, nes
niekur neisleisdavo. Bet gerai, kad iSmokome rusy kalba.

Per pertraukas koridoriuose vaik$¢iodavome ratu po ftris,
rudenj vezdavo j talkas koliikiuose kasti bulviy, pavasarj eidavome j
mokyklos zygius.

Geriausia draugé buvo Gina, ji buvo i§ kaimo, anksti palikau
mokykla, tai ir draugysté nutrtiko. Jei reikéty tai pakartoti, manau,
kad viskg daryCiau taip pat. Bet, jei buty buvg IT (informacinés
technologijos — aut. past.), tai gilin¢iausi toje srityje.

Dailés ir technologijy mokytoja
Rita Batecko

Asmeninio archyvo nuotr. Rusy kalbos mokytoja Kristina Ruskiené
Buvau pavyzdinga mokiné: labai stengiausi gerai mokytis, lankyti pamokas,
dalyvaudavau visuomeninéje veikloje. Siandien atrodo, kad buvau per daug rimta.. Patiko
kalbos — lietuviy, pranciizy, rusy — bei istorija. Po mokyklos baigimo dar ilgai sapnuodavau

chemijos kontrolinius... Nepatiko fizika, braizyba. DazZnai prisimenu smagius paplepéjimus -
su draugémis pertrauky metu, maZas, mergaitiSkas paslaptis ir svajones... Rusy kalbos mokytoja

Kristina Ruskiené
Asmeninio archyvo nuotr.

Tesinys 7 p.
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Lietuviy kalbos ir literatiiros mokytoja, mokyklinio teatro rezisieré ir Siuo metu laikinai einanti
direktoriaus pavaduotojos ugdymui pareigas Rasa Rusteikiené

Buvau labai stropi, pareiginga, kruopsti mokiné, juokais visada
sakau, kad buvau labai nejdomi, nes man rip¢jo atlikti visas uzduotis,
padaryti namy darbus, noré¢jau, kad mane mokytojai girty ir
dziaugtysi. Save realizuodavau popamokingje veikloje, doméjausi
galimybe biiti scenoje, mangs buvo pilna visur.

Labiausiai patiko, gal ir juokingai skambés, bet biologijos
| pamokos, zinoma, ir literatiiros pamokos, nes turéjau nuostabig
. mokytoja. Nemégau matematikos ir dailés, as visiSkai nemoku piesti.

Stipriausiai jsiminé abiturienty metai, 12-ta klasé. Visos
dienos buvo prasmingos: vakaréliai su klasés draugais, labai grazus
santykis su auklétoja, turéjome nuostaby, jaung fizikos mokytoja, jis
buvo neseniai pradéjes dirbti miisy mokykloje. ISduosiu paslaptj, kad
kai baigéme 12-tg klase, jis mums désté fizikg ir astronomija, tai mes
uzsirakinome kabinete po paskutinés pamokos kartu su mokytoju ir
géréme Sampang. Jis buvo misy biciulis, draugas.

ISleistuviy naktis buvo jsptudinga: mes visg naktj mokykloje
Sokome iki ausros. Jei galéciau pakartoti mokyklinius metus, maziau
mokyciausi, nebebtiCiau tokia kruopsti gal, atsimenu save pavargusig
ir niekur nespéjancia, tad to bandyciau iSvengti. Nesisteng¢iau visko
padaryti puikiai, leisCiau sau turéti Siandien 7-ta, o i$ matematikos net
6-ta.

Lietuviy kalbos ir literatiiros

Noriu jauniems zmonéms palinkéti geros nuotaikos. Mano nuomone, jiis esate labai

mokytoja . . L R _ . . _
Rasa Rusteikiené litidni, pikti, a8 neZinau ko jis nulitide ir kodél jiis pikti. Ko triiksta, juk nieko netriiksta,
Asmeninio archyvo nuotr. kodél tiek mazai Sypseny, kodél kartais taip sunku i$ jauno Zmogaus ta gera emocija

iStraukti. Linkiu geros nuotaikos, nes be nuotaikos nieko gero, tik miegoti gali eiti.
Geografijos mokytojas Aivaras Rimkevicius

Mokykloje buvau vidutiniokas (jei kalbame apie rezultatus), drovus ir santiirus. Bidamas astuntokas supratau,
jog man sekasi uzsienio kalbos, o dar véliau supratau, jog mane domina pasaulio kulttros ir geografija. Sunkiausiai sekési
tikslieji mokslai, bet, kaip sakoma, nors ir nepatinka, bet turéjau jgyti pagrindines zinias. Mano geriausias draugas buvo
Marius, bet bitinai turiu paminéti Dariy, Kazj bei Simona. Jei atvirai, nieko i$ ty laiky nekeisciau, gal labiau pasimokyciau,
bet, i§ esmés, miisy savybes ir charakterj kuria patirtys mokykloje, universitete ir gyvenime, todél kiekvienas pakeitimas
mano gyvenime bty pasukes viska kitu kampu. Tad as tikrai dziaugiuosi kaip klostosi mano gyvenimas.

Specialioji pedagogé Ineta Gilvonauskaité

Buvau ,,normali“ mokiné: lankiau pamokas, ruos$iau namy darbus, pakankamai aktyviai dalyvavau mokyklos
bendruomenés veiklose. Labiausiai patiko lietuviy kalba ir istorija, $iy dalyky mokiausi ir papildomai uz mokyklos riby.
Labiausiai nepatiko tikslieji mokslai. Nors jie ir buvo jdomis, ta¢iau sekdavosi sunkiau.

Ryskiausias atsiminimas — egzaminai, tai daugiausia jaudulio sukéles ,,reiskinys* mokyklos laikais. Nekeisciau
nieko. I$ Sios mokyklos i§sineSiau §il¢iausius prisiminimus, tikriausiai todél ir vél ¢ia sugrjzau.

Daugiau mokytojy istorijy rasite misy socialiniy tinkly paskyrose: Oficialios Vaivos naujienos

Gabrielé Zajanckauskaite,

Enrika Valaityté
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Gargzdy atviro jaunimo centro veikla miisy gimnazijoje

Nuo 2023-01-31 ,, Vaivorykstés“ gimnazijoje lankosi jaunimo darbuotojai, kurie paskuting ménesio savaite,
nuo antradienio iki penktadienio, 10:30-14:00 val. bendrauja su jaunimu antrame aukste prie 201 kabineto. Miisy
komanda panoro suZinoti kam ir kaip kilo tokia puiki idéja sudominti gimnazistus pertraukas leisti kiek kitaip nei
mokiniai yra jprate.

Si vizija kilo Gargfdy atviro jaunimo centro (GAJC) direktoriui Aidui Kryfevitiui kartu su Gintare
Joteikaite iS jaunimo reikaly agentiiros. Jie pagalvojo, kad biity prasminga jaunimo darbuotojams atvykti j
mokymo jstaigas ir organizuoti jdomias veiklas pertrauky metu. Si idéja virto realybe ir i§sipildé su kaupu dél A.
KryZeviciaus uitikrintumo ir, galime pasidZiaugti, turés testinumgq ateityje.

I$ pradziy jie pasirinko Gargzdy ,,Vaivorykstés® gimnazija, kaip
viena i§ mokykly, kurioje galéty iSpildyti savo idéjas. Pas mus atvyko
jaunimo darbuotojai — Ieva Dobravalskyté ir Rokas Raupys. Jie padeda tiek
gimnazijos bendruomenei, tiek mokiniams, siekia, kad ,,Vaivoryksté* tapty
ta vieta, kurioje biity gera buiti. Norima uztikrinti saugesn¢ aplinkg
ugdytiniams, padéti mokyklos darbuotojams ir mokiniams, kad mokykloje
kiekvienas turéty savo saugia vieta, j kurig galéty bet kada ateiti, rasty su kuo
pasikalbéti ir turéty Zmogy, kuriuo pasitikéty. ,,Jaunimo darbuotojai yra
nesaliski, tad jiems galima sakyti bet ka, jie niekam nieko nepasakys, nebent
grésty pavojus gyvybei®, — tikino GAJC darbuotojai.

A. KryZevi¢ius mano, kad kiekviena probleminé situacija turi
priezastj, o jy komanda bitent ir bando ta rasti — ,.kapstosi giliau®. , Jeigu
. neturi Seimoje su kuo pasikalbéti, jeigu neturi mokyklos bendruomenéje kam
pasipasakoti — jaunimo darbuotojas bitent tam ir skirtas®, — atviravo
pasnekovas.

GAJC nuotr.

I gimnazija atvyksta ir savanoriSkos veiklos konsultanté Edita
Vysniauské bei karjeros specialistas Aivaras Buitkus. Jie konsultuoja
savanorystes, karjeros, profesijos pasirinkimo klausimais, padeda ugdyti
verslumo jgudzius. ,,IS tiesy, yra gan sunkoka sudominti paauglius, bet
priklauso kokia tema domina ir koks yra Zmogus, labai svarbu yra atrasti rysj,
biti atviram. Tokio pobtidZio pertraukos yra prasmingos ir reikalingos, nes
taip galima jdomiau ir linksmiau praleisti jas, mazéja stresas, yra vieta, kur
gali biti pertraukos metu, pasikalbéti, pazaisti stalo zaidimus, na vis geriau
nei eiti uz kampo*, — pripazino A. KryZevicius.

I. Dobravalskyté teigé, jog biity noréjusi, kad kazkas panaSaus biity
vyke ir jos mokyklos laikais, nes tikrai buty dalyvavusi tokio pobiidzio
veiklose. ,,0 jus nesidrovékit, bet kada ateikit, visi ¢ia Siltai priimami. Taip
pat galite ateiti ir ] Gargzdy atvirg jaunimo centra, ¢ia visi laukiami!“ —ragino
GAJC komandos nariai.

Jeigu viskas ir toliau klostysis taip sklandziai ir sékmingai, tai nuo kity

mety sausio 1d. du jaunimo centro darbuotojai nuolatos vykdys savo veiklas
misy gimnazijoje. GAJC nuotr.

Gabrielé Zajanckauskaité
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Nejprastas gimnazisciy pasirinkimas — kovos menai

: Sambo ir dziudo kovos menai susideda iS§ daugybés sudétingy, neretai
(] B Zﬂ !ﬁ skausmingy veiksmy ir metimy stovint. Dziudo ir sambo skiriasi taisyklémis bei

1 & daZniausiai jos trunka 3-5 minutes, priklausomai nuo kovinio sporto risies. Prie§

uniformomis. VarZybos vyksta jvairiais biidais: kartais tenka kovoti tris ar net
daugiau karty, o kartais uztenka vos vienos kovos. Taip pat skiriasi varZyby trukmé,

kovq biitina pasisverti ir atlikti mankstg. Sig sporto $akq pasirinko ir miisy
» Vaivoryks$tés“ gimnazistéms.

Ille klasés mokiné Audra Norvilait¢é kovos menus Gargzdy ,,Minijos*
progimnazijoje lanko ne pirmus metus ir turi Zaliajj dirza. Siuo sportu ji susidoméjo
- budama ketvirtoje klaséje paskatinta trenerio Jono Tilviko. Pasnekové sportuoja jau
" aStuonerius metus. Per ta laika ji sékmingai rungési ne tik Lietuvoje, bet ir uzsienyje.
Paskutinés varzybose, Vilniuje, ji iSkovojo pirmaja vietg ir tapo Lietuvos suaugusiyjy
sambo ¢empione.

Paklausta kodél, jos manymu, verta sportuoti, mergina atsake: ,,Sportas stiprina
sveikatg, zinoma, nei§vengiama ir traumy, bet taip ir tampama stipresniu Zmogumi.
Be to, tai puikus biidas susirasti naujy draugy.

Dziudo ir sambo praéjusj rudenj
susidoméjo ir IId klasés mokiné Guoda Macijauskaite. Mergina
sportuoja vos pirmus metus, ir ja lydi sekmé. Balandzio septinta diena

Asmeninio archyvo nuotr.

Prienuose vykusiose varzybose ji uzémé antrg vietg ir tapo Lietuvos U-
18 dziudo vicecempione. Guodai teko net du kartus kovoti su ta pacia
priesininke, jog issiaiSkinty nugalétoja. Kaip teigé pati gimnazisté, jai
§is sportas yra galimybé atsipalaiduoti, susipazinti su naujais
zmonémis, sustipréti fiziSkai. ,,Tai néra populiari sporto Saka kaip,
tarkime, koks futbolas ar tinklinis, todél labai jdomu suzinoti vis
daugiau apie patj sporta, susipazinti su Zmonémis i§ jvairiy Lietuvos
miesty ar kity Saliy“, — saké pasnekové. Mergina teige, jog lankyti
tokius kovos menus gali visi, taCiau reikia susitaikyti, kad gali
pasitaikyti traumy. ,,Svarbiausia nepasiduoti ir siekti uzsibrezty tiksly*,
— drgsindama jaunimg nepabiigti rinktis dziudo ir sambo pridiré Guoda.

Pasnekovés dziaugiasi galédamos sportuoti tokj nejprasta sportg
ir garsinti miisy miestg Lietuvoje bei uz jos riby.

Asmeninio archyvo nuotr.

Linkime sékmés sportiniame kelyje! Agné Gecaité

PatriotiSkumo mokykla — jaunieji Sauliai

Rasti mégstamq veiklg, kurioje gali save jprasminti, tobuléti tiek fiziskai, tiek dvasiSkai yra labai svarbu jaunam
Zmogui. Ypac Siais technologijy laikais, kai atrodo niekas nebestebina, gyvenimas lekia Sviesmeciais, pasirinkimy yra
tiek daug, kad pradeda svaigti galva ir sudominti jaunimgq savanoriska, uZklasine veikla tampa tikru isSikiu. Dauguma
ju nuo didelio pasiilos pertekliaus pasimeta ir nesirenka nieko, mieliau laikg leidZia socialiniuose tinkluose ir
mobiliosiose programélése. Taciau galime pasidZiaugti, kad tarp misy gimnazisty turime drgsiy merginy, kurios lauZo
stereotipus ir renkasi pakankamai sudétingq uzsiémimq — jaunuosius Saulius. Nusprendéme jas pakalbinti ir suZinoti
daugiau apie §j intriguojantj pomégj. Merginoms uZdavéme tokius klausimus: kaip ir kiek daZnai vyksta uZsiémimai,
kodél tai taip svarbu, kas paskatino lankyti jaunuosius Saulius, ar kiekvienas jaunuolis turéty juos lankyti, ko asmeniSkai
iSmoko is Sios veiklos ir kq patarty jaunam Zmogui, planuojancdiam prisijungti.



10 Pasuolé

Viktorija Taskiinaité, I klasé:

»Pasirinkti tokio pobiidzio uzklasing veikla mane paskatino
brolis. Mano manymu, tai — savanoriskas pasirinkimas. Jeigu ateity
zmogus, kuris to nenori, kuris nebiity atsidaves jauniesiems Sauliams,
nieko gero nesigauty.

Sis uzsiémimas lavina mano pilietiskumo ir tautiskumo
jausmus. Veikly metu mes klausomés jvairiy paskaity, sportuojame
lauke, vaZiuojame | jvairias stovyklas, laikome pakopas (viso yra
keturiy pakopy programa — aut.past.), einame j Zygius, suzinome kaip
suteikti pirmaja pagalba. Dziaugiuosi, kad dabar zinau kaip nustatyti
buvimo vieta pagal konkrecig koordinatg, moku orientuotis

Asmeninio archyvo nuotr.
zemelapyje. Tiems, kas noréty prisijungti, patar¢iau pasiryZzti

1SSukiams ir buti atsidavusiam.*

owe

Agota Vaiciulyteé, II klasé:

»Mano sesé pirma pradéjo lankyti jaunuosius Saulius. Jai patiko, tuomet
papasakojo ir man apie §ig veikla, tad ir a$ susidoméjau. AS manau, kad lankyti
jaunuosius Saulius yra svarbu, nes tai ugdo patriotiSkuma ir didele i§tverme.

Uzsiémimy metu mes suzinome daug naudingos informacijos: apie
medicing, jvairias taktikas, Zemélapiy, topografiniy plany skaityma, apie
palapinsiaustes ir apie patj iSgyvenimag miske. Susitikimai pas mus vyksta kiekviena
treCiadienj. Treciadieniais mes klausomés teoriniy paskaity, o savaitgaliais
dazniausiai vyksta pratybos.

AS nemanau, kad kiekvienas Zzmogus turi biiti priverstas lankyti jaunuosius
Saulius. Tai savanoriska organizacija, kurioje Zmongs ateina su ketinimu kazka gero
nuveikti dél tévynés — jg ginti, iSmokti naujy dalyky.

Jaunuosiuose Sauliuose a$§ iSmokau drgsos, iStvermés, labiau iSsiugdziau

patriotiskuma Lietuvai, jgijau topografines Zinias, suzinojau kaip elgtis karo atveju
Asmeninio archyvo nuotr. ar taktinése situacijose.

Dauguma zmoniy bijo ateiti pas mus, tai a§ manau, kad reikia tiesiog i8drijsti, ateiti, pasizitréti kaip tau seksis, juk
jeigu nepatiks, galési nebelankyti. Svarbiausia turéti drasos kalbéti, nebijoti pasakyti kazka.*

Elinga Jonutyté, I1I klasé:

»Jau kurj laikg zavéjausi kariuomene ir aktyvia veikla, tad vieng
vakarg nusprendziau, kad reikia perlipti per save, islipti i§ savo komforto
zonos. Sukaupiau visa drasg, parasiau pazjstamam, kuris lanko jaunuosius
Saulius ir taip atsidiiriau ¢ia. Man svarbu lankyti jaunuosius Saulius, nes ¢ia
iSmokstami dalykai, kuriy nemokoma mokykloje. Vienas i$ ty dalyky yra
topografija: kaip elgtis su Zemélapiu, eiti tam tikrais takais, suprasti tam
tikrus sutartinius zenklus. Jaunuosiuose Sauliuose yra daug veikly: paskaitos,
kurios vyksta treCiadieniais arba pratybos, kurios vyksta savaitgaliais. Per
pratybas pagiliname asmenines Zzinias arba tai, ka iSmokstame paskaity

metu. Vasarg vyksta stovyklos, kuriose jaunieji Sauliai ,,gauna pakopas®,
Asmeninio archyvo nuotr. panasiai kaip kiekvienais metais mes keliaujame j aukstesne klasg.

Mano manymu, kiekvienas jaunuolis turéty lankyti Saulius, nes, kaip jau
mingjau, mokyklose nemokoma kai kuriy dalyky, kuriuos turéty Zinoti kiekvienas zmogus. Asmeniskai as i§ jaunyjy Sauliy
iSmokau labai daug. Atéjus buvau nedrgsi, nebendraujanti, turéjau baimeg kalbéti viesai, tai $i veikla man stipriai padéjo.
Taip pat iSmokau kaip bendradarbiauti komandoje, kaip susitarti d¢l tam tikry dalyky.

Pradedanciajam patarciau nebijoti iSeiti i§ savo komforto zonos ir perlipti per save, nors tai atrodo labai baisu, bet
kiekvienas jaunasis Saulys, kurj sutikau, i§ pradziy buvo nedrasus, lygiai toks pat, kokia buvau ir a$. Bet pamazu, su laiku

mes iSmokstame ir bendrauti, ir daugybés kity dalyky, kuriy pries tai net nebuvome girdeje. Teva Pliuskvts
eva Pliuskyté
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Kiurybinis kampelis

DZiaugiamés miisy kirybingais gimnazistais, kurie nepabiigo pasidalinti savo jautriais eilérasciais bei

nuostabaus grozio paveikslu. Eilérasciai, mokiniy pageidavimu, anonimiski.

Prasau, Sirdele,

dainuok létas lyrines dainas
nes jau ir taip

uZtemdei mano protq

kokok

Vidurnaktis.
Mes Sokam valsq, Ciut apsvaige.
Ne nuo alkoholio,

Nuo meilés viens kitam.
Virtuvé miisy Sokiy aiksté,
Ménulis mums Sviesa.
Galiu garantuoti,
Signakt mes nemiegosim.

*kk
AS vis bégu ir bégu
Toliau nuo saves
Nors viduje degu
Zinau, kad finiSo tiesiojoj biisi tu

1. Stalmokaité su savo meno kiriniu

Inetos Stalmokaités kiirinys

Gyvenam tarsi pasakoj
Cukriniam namely, geltonu stogu.
Cia nuolat lyja
Lygiai taip daZnai, kaip as verkiu.
Jau pavasaris, o gélés dar neZydi
Ir nezydeés jos
Kol nepajusiu ty sodriy kvepaly
Aromato
Kuriuos pirkau Tau pernai

*kk
AS taip ieSkau taves
siely minioje
Bet randu tik
sudauiytq veidrodj
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