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DOVANA JUMS

Norédama atsidékoti uz intensyvius metus ir Jusy atsidavimag, Gargzdy Vaivorykstés gimnazijos administracija dovanoja Jums lengva,
nejpareigojancia ir iSskirtinai Mokytojams sukurtg Atostogy akademijg — asmeninio tobuléjimo programa, kuri padés auginti asmenine

pasiklausyti jkvepianciy pranesimy, o taip pat tures galimybe iSbandyti jvairiausias asmeninio tobulejimo praktikas.

PROGRAMOS TEMOS

. Gamtos dovanos vasarg ir imuniteto paruosimas Ziemai. Kaip i$ vasaros pasiimti tai, kas itin naudinga sveikatai? Lekt. Marius Lasinskas.

. Kur rasti laiko, kai neturi laiko? Laiko planavimo ypatumai. Lekt. Povilas Petrauskas.

. Perdegimas mokytojo gyvenime. Kg su juo daryti ir kaip apsisaugoti? Lekt. doc. dr. Eugenijus Laurinaitis.

. Gyvenimg keiciantis fizinis aktyvumas: kaip judéti sveikai ir taisyklingai? Lekt. Karolis Gecas.

. Kg apie sveikg mitybg turéty Zinoti kiekvienas? Pagrindiniai sveikos mitybos principai ir sveikas poZilris j maistg. Lekt. dr. Edita Gaveliené.
. Santykiai. Kaip puoseléti santykius su artimaisiais, kad jie atnesty ramybe ir pilnatve? Lekt. Darius Razauskas.

. Kaip sau leisti viska? Kelias j finansine laisve ir tvarka asmeniniuose finansuose. Lekt. Laura Seskiené.

SVARBU ZINOTTI:

. programa vyks 7 savaites, nuo birZelio 26 d. iki rugpjucio 13 d. (pirmasis turinys bus patalpintas birZelio 26 d.);

. programos turinys bus talpinamas Atostogy akademijos kurse kiekvieng pirmadienj. Kartu su vaizdo jrasu dalyviy lauks nesudétingi, taciau
jdomus ir transformuojantys i§Sukiai, padésiantys ugdyti naujus sveikos gyvensenos, darnos su savimi bei kitus jprocius;

. programos pabaigoje dalyviams bus iSduodami 42 ak. val. trukmés el. kvalifikacijos tobulinimo pazymejimai;

. programos turinj galesite perZiuréti Jums patogiu laiku, patogioje vietoje: namuose, prie juros, sodyboje — ten, kur leisite savo atostogas;

. programos turiniui perziuréti nebutinas kompiuteris, vaizdo jrasy galesite klausytis ir kituose iSmaniuosiuose jrenginiuose.



https://www.ugdymomeistrai.lt/courses/atostoguakademija2023
https://www.ugdymomeistrai.lt/courses/atostoguakademija2023
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KAIP PRISIJUNGTI,

jeigu jau turite Ugdymo meistry paskyrg?

Jeigu jau turite susikure paskyrg www.ugdymomeistrai.lt, netrukus gausite laiSka, kuris informuos, kad esate prijungti prie kurso ,Atostogy
akademija: 7 augimo savaites”. Paspauskite ant laiske pateiktos nuorodos ir busite nukreipti tiesiai j programos kursg. Véliau prie
www.ugdymomeistrai.lt platformos prisijungti galésite virSuje desineje paspaude ant juodo Zmogeliuko piktogramos.

i Delete F@ Move Flag ! Mark as Unread .) Sync ® Create an Appointment

Esate prijungti prie ,ATOSTOG|) AKADEMIJA: 7 augimo savaités”

@ Ugdymo meistrai <noreply@notify.thinkific.com>
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Ugdymo meistrai — Platforma

Lahas,

prijungéme Jus prie iigalaikés programos ,ATOSTOGY AKADEMIJA: T augimo savaités®

Programos trukmé: 2023 m. birkelio 26 d. - rugpjtio 13 d

n Nuorodg | kursg rasite

PASPAUDE ANT $10 TEKSTO

Jisy el. pagto adresas prisfungimui. ’ Pried prasidedant programai Sivo el. padtu taip pat gausite
priminimg

Turite klausimy? Kyla neaigkumy? Atsakymy ieskokite daZniausiai uzduodamy klausimy skiltyje CIA

D.U.K. skiltyje neradote reikiamo atsakymo?
PAGALBA Susiekite el. pastu info@ 1y neistral it ir mes Jums padésime.
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KAIP PRISIJUNGTI,

jeigu, dar neturite Ugdymo meistry, paskyros?

Jeigu paskyros dar neturite, j savo el. pasto déZute gausite 2 laiSkus. Pirmasis laiSkas kvies susikurti paskyra. Tai padarysite labai paprastai —
paspausite ant nuorodos laiSke ir busite nukreipti tiesiai ] Ugydmo meistry platformg, kur susikursite savo paskyros slaptaZzod]. Antrasis laiSkas

informuos, kad esate prijungti prie kurso ,Atostogy akademija: 7 augimo savaites”. Paspauskite ant laiSke pateiktos nuorodos ir busite
nukreipti tiesiai j kursa.
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KATP PRISIJUNGTI VELIAU?

Véliau prie www.ugdymomeistrai.lt platformos prisijungti galésite virSuje desinéje paspaude ant juodo Zmogeliuko piktogramos.

L'zl_f‘d’\ﬂ]( )”]L‘Lﬁ[]&] jranga ir priemonés mokymai v paslaugos ~ bendruomengé parductuve apie ~ kontaktai

/Zmonems, kurie
pasirenka augdti.
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KATP PRISIJUNGTI VELIAU?

Prisijunge, uZzveskite pelés Zymeklj ant Zmogeliuko piktogramos virSuje desingje (arba, jeigu naudojates iSmaniuoju telefonu, palieskite pirstu).
Salia Zmogeliuko piktogramos ekrane pasirodys maza lentelé. Paspauskite ,Mano kursai”.

[ {.{Ll'\n‘]( )}?IC]S“(_H jranga ir priemonés mokymai v paslaugos v bendruomené parduoctuvé apie v kontaktai P

~
Mano profilis: Ugdymo meistrai

Mano kursai
Atsijungti
J

/Zmonems, kurie
pasirenka augti.
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KATP PRISIJUNGTI VELIAU?

Jeigu iki Siol nesinaudojote Ugdymo meistry platforma, skiltyje ,Mano kursai” matysite tik vieng kursg — Atostogy akademijg. Jeigu Sia
platforma naudojatés ne pirmg kartg, savo paskyroje matysite daugiau kursy. Kairéje puséje esanCiame paieskos laukelyje jrasykite
programos pavadinimo fragmentg, pvz. ,atostogy”. PasirodZius kursui, spauskite mygtukg ,Pradeti kursg”.

Ugdymo meistrai

Mano kursai

ATOSTOGT AKADEMIJA: 7

wgimo savaités
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KATP PRISIJUNGTI VELIAU?

Jeigu matote §j vaizdg — JUs prisijungéte sékmingai. Siame kurse nuo birZelio 26 d. kiekvieng pirmadienj patalpinsime nauja turinj. Prisijungti ir
ji perziuréti galite bet kada, Jums patogiu metu. Mokymy turinj galite Ziuréti ne tik kompiuterio ekrane. Lygiai taip pat prisijungsite ir kitais
iSmaniaisiais jrenginiais. Sekmeés!

Turinys bus patalpintas birZelio 26 d. 11 val.

Ugdymo meistrai

ATOSTOGUY AKADEMIJA: 7
augimo savaités

1 savaité. Gamtos dovanos
vasarg ir imuniteto paruoiimas
Ziemai. Kaip i8 vasaros pasiimti
tai, kas itin naudinga sveikatai?
Lekt. Marius Lasinskas

Turinys bus patalpintas birfelio 26 d. 11 val.
TEKSTAS

2 savaité. Kur rasti laiko, kai
neturi laiko? Laiko planavimo
ypatumai. Lekt. Povilas
Petrauskas

3 savaité. Perdegimas

mokytojo gyvenime. K3 su juo

daryti ir kaip apsisaugoti? Lekt. BANTI IR TEST! -3
Eugenijus Laurinaitis
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DAUGIAU INFORMACIJOS
APIE PROGRAMA



https://www.ugdymomeistrai.lt/courses/atostoguakademija2023

