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GARGZDU ,,VAIVORYKSTES* GIMNAZIJOS

FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS

Eil. Mokyklos fizinio Kriterijuy poZymiai Numatomos veiklos aprasymas, nuorodos j dokumentus
Nr. | aktyvumo skatinimo
veiklos vertinimo
kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas

1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba | Mokyklos direktorés jsakymu sudaryta darbo grupé, atsakinga uz fizinio

skatinimo  sistema | iSlaikyti esamg asmenj (-iS), | aktyvumo skatinimg gimnazijoje, kurig sudaro fizinio ugdymo mokytojai

mokykloje atsakingg (-us) wuz fizinio | Tomas Papievis, Anzelina Papieviené, Valentas Marcinkevicius, visuomenés

aktyvumo skatinimg? sveiktos specialisté Vaida Zlibiniené.
Pridedama: 2024 m. spalio 08 d. gimnazijos direktorés jsakymas Nr. V1-354.

1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti | Darbo grupé vykdys veiklos stebésena, analizuodami fizinj aktyvuma

skatinimo procesy ir
rezultaty vertinimas

fizinio  aktyvumo  skatinimo

procesus ir rezultatus?

skatinanciose veiklose dalyviy skaiCiy, jy pokyc¢ius kas metus. Atliks mokiniy
ir jy tévy apklausg elektroniniu biidu apie vaiky aktyvaus laiko praleidimo
formas pertrauky metu, prie§ pamokas ir po jy, mokiniy poreikius, tévy
lukesCius. Atsizvelgdami | gautus rezultatus, vertins fizinio aktyvumo
skatinimo procesus mokykloje ir gerins jy kokybe.

Fizinio aktyvumo pasiekimus vieSins gimnazijos internetin¢je svetainéje
https://vaivorykstesgimnazija.lt/.



https://vaivorykstesgimnazija.lt/

Mokykla vykdys fizinio pajégumo rezultaty analiz¢ ir rekomendacijy
jgyvendinimg mokyklos bendruomenés nariams. Pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymg 2019 m. spalio 8 d. Nr. V-1153 D¢l
mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos apraso patvirtinimo*.

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla

2.1.

Vertybiniy nuostaty,

komunikaciniy ir
technologiniy
jgudziy formavimas,
mokymas kelti
individualius tikslus
ir jy siekti fizinio
aktyvumo
priemonémis

Kaip numatote fizinio aktyvumo
priemonémis ugdyti mokiniy
bendradarbiavimo, komandinio
darbo jgiidzius, kilnaus elgesio ir
kitas sporto vertybes?

Fizinio ugdymo pamoky, neformaliojo vaiky Svietimo uzsiémimy, renginiy,
netradiciniy ugdymo dieny, akcijy metu bus ugdomi mokiniy
bendradarbiavimo, komandinio darbo, kilnaus elgesio jgudziai. Fizinio
ugdymo pamoky metu dirbama grupése, zaidziami komandiniai Zaidimai,
rungtyniaujama estafetése, skatinamas bendravimas ir bendradarbiavimas su
kitomis klasémis. Gimnazisto $venté, Simtadienis bei paskutinio skambucio
$venté visada suvienija bendruomeng. Svenéiy metu gausu Sokiy pasirodymuy.
Pertrauky metu mokiniai zaidzia stalo tenisg, stalo futbola, bei turi galimybe
zaisti ir aktyviai leisti pertraukas mokyklos sporto aikStyne.

Pridedama: Neformaliojo vaiky Svietimo tvarkarastis
https://vaivorykstesgimnazija.lt/paslaugos/ugdymas/neformalusis-svietimas,
Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos programa ,,Sveikas ir saugus vaikas *
2020-2024 m. m., mokyklos veiklos planas 2024 m.
https://vaivorykstesgimnazija.lt/dokumentai

Ar numatote supazindinti
mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir
kity naujy, netradiciniy sporto
Saky ir (arba) fizinio aktyvumo
veikly ateityje? Pagal galimybes
praSome iSvardyti preliminariai
planuojamas veiklas.

Numatoma supazindinti bei mokyti mokinius jvairiy sporto Saky bei
netradiciniy fizinio aktyvumo veikly fizinio ugdymo pamoky metu,
netradicinio ugdymo bei jvairiy renginiy metu.

Preliminarios planuojamos veiklos: judrieji Zaidimai, sportiniai zaidimai,
aerobika, orientavimosi sportas, sportiniai Sokiai, $askés, krepSinis, tinklinis,
smiginis, léks¢iasvydis, petanké, joga, kalanetika, pilatesas, TRX dirzai.
Pridedama: gimnazijos  veiklos planas 2024-2025 m. m.
https://vaivorykstesgimnazija.lt/dokumentai

Kaip numatote naudotis
informacinémis technologijomis

(mobiliosiomis  aplikacijomis,
iSmaniosiomis programomis,
virtualiais  Zaidimais ir kt.)

Pamoky, pertrauky metu bus naudojamos iSmaniosios lentos, per kurias rodys
fizinj aktyvuma skatinanCius pratimus, taip pat jvairios fizinj aktyvuma
skatinan¢ios mobiliosios aplikacijos (Walk 15, ,Kahoot“, QR kody
programe¢lés).



https://vaivorykstesgimnazija.lt/paslaugos/ugdymas/neformalusis-svietimas
https://vaivorykstesgimnazija.lt/dokumentai
https://vaivorykstesgimnazija.lt/dokumentai

skatindami ~ mokiniy  fizinj
aktyvumag pamoky, pertrauky,
neformaliojo §vietimo metu?

Ar numatote vykdyti mokiniy
fizinio pajégumo  nustatymag
naudojant standartizuotus
nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus
(maziausiai karta per metus)?

Vadovaujantis Mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos apraSu numatoma
vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatyma

Pridedama: tvarkos aprasas https://e-
seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAD/d43a6300ebf211e99ab7ff5a9ea34fcc/asr

Kaip pagal gautus fizinio
pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniy fizinio
pajégumo kaita, teikti
individualizuotas konsultacijas,
nustatyti individualius tikslus,
vertinti ~ asmeninius  fizinio
pajégumo gerinimo pasiekimus?

Ne maziau kaip vieng kartg per mokslo metus (nuo rugséjo iki geguzés
ménesio) bus nustatomas ir stebimas mokiniy fizinis pajégumas, kuris bus
fiksuojamas fizinio ugdymo mokytojy bei aptariamas individualiai kartu su
mokiniais. Atlikus testus ir stebint gautus rezultatus, juos palyginant, bus
nustatoma, ar mokiniui reikalinga konsultacija, kad nustatyti individualius
tikslus, bei ar yra bitinos rekomendacijos mokiniy fizinéms ypatybéms
pagerinti. Pagal poreikj tévai bus supazindinami su testo rezultatais ir
teikiamos rekomendacijos.

2.2.

Fiziskai aktyvios
veiklos raiSkos budai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau
fizinio  ugdymo  pamokos,
iskaitant Sokiy pamokas, per
savaite (mokykloje, vykdancioje
bendrojo ugdymo programas)?
Ar bus organizuojama 2 valandy
trukmeés fizinio aktyvumo veikla
(mokykloje, vykdancioje
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programas)?

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau
fizinio ugdymo pamokos per
savaite (mokykloje, vykdancioje
pirminj  profesinj  mokymq
mokykline profesinio mokymo
organizavimo forma)?

11-12 klaséms — 3 fizinio ugdymo pamokos.

9-10 klaséms — 2 fizinio ugdymo pamokos.

9-12 klasés mokiniai turi galimybe papildomai pasirinkti lankyti Sokiy bei
sporto burelius (tinklinj, krepSinj).

Pridedama: pamoky tvarkarastis
https://vaivorykstesgimnazija.lt/tvark/1pusmetis/2024 2025 1pusmetis.htm,
Neformaliojo vaiky Svietimo tvarkarastis

https://vaivorykstesgimnazija.lt/paslaugos/ugdymas/neformalusis-svietimas



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/d43a6300ebf211e99ab7ff5a9ea34fcc/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/d43a6300ebf211e99ab7ff5a9ea34fcc/asr
https://vaivorykstesgimnazija.lt/tvark/1pusmetis/2024_2025_1pusmetis.htm
https://vaivorykstesgimnazija.lt/paslaugos/ugdymas/neformalusis-svietimas

Ar bus sudaryta galimybé
pasirinkti dalyka, skirta
studijuojan¢iy asmeny aktyviai
fizinei veiklai, pirmosios
pakopos ir vientisyjy studijy
programose (aukstosiose
mokyklose)?

(Pasirenkamas vienas variantas)

Kokias  pasyvaus  sédéjimo
pamoky  metu  trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Pamoky metu gimnazistai atliks keletg pratimy aktyvinan¢iy raumenis bei
skatinancius smegeny veikla.

Bus sudarytos galimybés pamoky metu mokiniams vengti pasyvaus sédéjimo,
taikant pakaitinj sédéjimg ant gimnastikos kamuoliy.

Kokig fiziskai aktyvig veikla
numatote organizuoti pertrauky
metu?

Pertrauky metu mokiniai galés zaisti stalo tenisa, stalo futbola.

Planuojamos aktyviy pertrauky savaités, kuriy metu mokiniai, pedagogai bus
kvie€iami Zaisti judriuosius zZaidimus.

Mokykloje dirbantys GargZzdy jaunimo centro darbuotojai planuoja rengti stalo
teniso turnyrus, judriuosius zaidimus, kurie padeda formuoti bendravimo
1gidZius.

Esant palankioms oro sglygoms pamokos bus vedamos lauke.

Kokig fiziSkai aktyvig veikla

Planuojama manksty, Sokiy videoklipy ir kt. rodymas per iSmanyjj ekrang

numatote  organizuoti  prie§ | mokyklos fojé.
pamokas?
Kokig dalj 1éSy nuo visy | -

mokyklos 1éSomis finansuojamy
bireliy numatote skirti sporto /

fizinio  aktyvumo  bureliams
finansuoti?

Kaip  numatote  mokiniams | -
sudaryti  galimybes  iSmokti
plaukti?

Kaip ir kokius fizinj aktyvuma
skatinanc¢ius renginius numatote

Kiekvienais metais gimnazijoje planuojamos Sios veiklos: ,,Bendruomenés

sveikatinimosi  diena“ ,,Aktyviy pertrauky savaité”“ ,Manks§ty ménuo*




vykdyti ateityje?

3

»larpklasinés krepSinio ,» larpklasinés tinklinio
»larpklasinés futbolo varzybos®, ,Mes einam, ,,Vaivorykste“ tavo keliu®,
»Gimnazisty diena”; ,,Atriedéjo Kaléda“, ,,Paskutinio skambucio Sventé*;
,Orientacinés varzybos®, ,,Sveika vasara“, ,Klasés Zzygis su baidarémis®,

netradicinio ugdymo dienos,

varzybos* varzybos'

Planuojama dalyvauti ir kity jstaigy organizuojamuose sporto projektuose,
varzybose, renginiuose.

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote tgsti mokyklos | Laukiama sporto rémimo fondo skirtomis lésomis Gargzdy ,,Vaivorykstés®
pritaikymas  pagal | fizinés aplinkos  pritaikymo | gimnazijos sporto aikStyno atnaujinimo
mokyklos mokyklos bendruomenés fizinio | https://vaivorykstesgimnazija.lt/It/naujienos/aktualijos/2024/08/skirtos-lesos-
bendruomenés aktyvumo poreikiams darbus ir | gargzdu-vaivorykstes-gimnazijos-sporto-aikstyno-atnaujinimui.
fizinio aktyvumo | (arba) iSlaikyti esama
poreikius infrastrukttira?

Ar numatote mokyklos | Prie pradinio jéjimo j gimnazija turime dvira¢iy saugojimo viety.
teritorijoje jrengti vietas

dviraciams, paspirtukams,

riedlentéms ir kt. aktyvaus

keliavimo priemonéms laikyti ir

(arba) 1Slaikyti esamg jrangg,

kaip to bus siekiama?

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba | Planuojama bendradarbiauti su Anzelinos sporto studija ir mokinius
aktyvumo skatinimas | testi esamas sutartis su sporto | supazindinti su Fly joga, Jumping batutais
uZ mokyklos riby infrastruktiiros valdytojais dél | https://www.facebook.com/profile.php?id=100063685925119&locale=It LT

galimybés naudotis jy bazémis,
treneriy paslaugomis, dalyvauti
sporto kluby veiklose ir kt.?
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytojy ir Kkity | Kaip numatote  organizuoti | Gimnazijos bendruomenés nariai bus skatinami dalyvauti kvalifikacijos
ugdymo procese | mokytojy ir kity ugdymo procese | tobulinimo renginiuose (seminaruose, konferencijose, paskaitose) susijusiuose
dalyvaujanciy dalyvaujan¢iy asmeny profesiniy | su fiziniu aktyvumu. Kiekvienas pedagoginis darbuotojas individuliai pagal



https://vaivorykstesgimnazija.lt/lt/naujienos/aktualijos/2024/08/skirtos-lesos-gargzdu-vaivorykstes-gimnazijos-sporto-aikstyno-atnaujinimui
https://vaivorykstesgimnazija.lt/lt/naujienos/aktualijos/2024/08/skirtos-lesos-gargzdu-vaivorykstes-gimnazijos-sporto-aikstyno-atnaujinimui
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063685925119&locale=lt_LT

asmeny  profesiniy
kompetencijuy
tobulinimas  fizinio
aktyvumo skatinimo
klausimais

kompetencijy tobulinimg fizinio
aktyvumo skatinimo klausimais?

poreikj dalyvaus pasirinktuose kvalifikacijos tobulinimo renginiuose.

Kasmet Klaipédos rajono visuomenés sveikatos biuras ir Klaipédos rajono
Svietimo centras organizuoja mokymus, skirtus gerinti mokytojy ir Kkity
specialisty fizinio aktyvumo kompetencijas. Planuojama ir toliau dalyvauti
rengiamuose mokymuose.

4.2. | Bendradarbiavimas | Kaip numatote kviesti | Sickiant jtraukti gyvenamosios vietovés bendruomenés narius bei socialinius
su partneriais gyvenamosios vietovés | partnerius ] fizinj aktyvumo skatinimo veiklas, numatoma vykdyti veiklas kartu
bendruomenés narius bei | su AnZelinos sporto studija
socialinius  partnerius  skatinti | https://www.facebook.com/profile.php?id=100063685925119&locale=It LT,
mokiniy fizinj aktyvumg ir | MMA treniruotémis, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
dalyvauti  fizinio  aktyvumo | biuru bei bendradarbiauti ir kviesti $alia esancias mokyklas j organizuojamus
veiklose? renginius, varzZybas.
Planuojama organizuoti paskaitas, diskusijas, praktinius mokymus mokiniams,
kuriuos ves socialiniai partneriai.
Planuojama dalyvauti konkurse ,,Visa mokykla Soka*
Kasmet gimnazijos choreografijos mokytoja su Sokiy kolektyvu ,Feel It
dalyvauja respublikiniam projekte ,,Mes Sokam* ir laimi prizines vietas.
Gimnazistai kasmet dalyvauja Lietuvos mokykly zaidyniy organizuojamose
varzybose ir laimi prizines vietas
https://vaivorykstesgimnazija.lt/It/naujienos/didziuojames/2024/09/sveikiname-
sportininkus.
4.3. | Aprupinimas Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui | Gimnazijos 1éSomis 2023-12-30 buvo atnaujintas gimnazijos sporto inventorius
materialiaisiais reikalingg inventoriy, metoding | (kamuoliai, kiliméliai, sporto guma, masazo kamuoliukai ir kt.). Planuojama
iStekliais medZiaga, mokymo priemones | kasmet jvertinti reikalingo inventoriaus, metodinés medZiagos, mokymo

numatote jsigyti?

priemoniy poreik] ir jas jsigyti.

IS sporto rémimo fondo skirtos 1éSos Gargzdy ,,Vaivorykstés* gimnazijos
sporto aikS$tyno atnaujinimui. Planuoja rekonstruoti lauko teniso/ padélio
aikstele, jrengti treniruoklius ir kt.
https://vaivorykstesgimnazija.lt/It/naujienos/aktualijos/2024/08/skirtos-lesos-
gargzdu-vaivorykstes-gimnazijos-sporto-aikstyno-atnaujinimui.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100063685925119&locale=lt_LT
https://vaivorykstesgimnazija.lt/lt/naujienos/didziuojames/2024/09/sveikiname-sportininkus
https://vaivorykstesgimnazija.lt/lt/naujienos/didziuojames/2024/09/sveikiname-sportininkus
https://vaivorykstesgimnazija.lt/lt/naujienos/aktualijos/2024/08/skirtos-lesos-gargzdu-vaivorykstes-gimnazijos-sporto-aikstyno-atnaujinimui
https://vaivorykstesgimnazija.lt/lt/naujienos/aktualijos/2024/08/skirtos-lesos-gargzdu-vaivorykstes-gimnazijos-sporto-aikstyno-atnaujinimui

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1.

Fizinio aktyvumo
veiklos patirties
sklaidos vykdymas ir
jo plétra

Kaip numatote skleisti fizinio
aktyvumo patirtj?

Fizinio aktyvumo patirtis bus vieSinama Gargzdy ,,Vaivorykstés* gimnazijos

internetiniame puslapyje https://vaivorykstesgimnazija.lt/vieSinimas,
informaciniuose stenduose, e-dienyne, klasés vadovo ir mokiniy tévy
susirinkimy metu, mokyklos Facebook paskyroje

https://www.facebook.com/profile.php?id=61565397449123,  internetiniame
puslapyje ,,Mano Gargzdai“, Klaipédos rajono laikrastyje ,,Banga“ ir kt.



https://vaivorykstesgimnazija.lt/viešinimas
https://www.facebook.com/profile.php?id=61565397449123

