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Gargzdy ,VaivoryksStes“ gimnazijos laikrastis I:N:IUJD é}@

Geriausias, nes kol kas vienintelis!

Gimnazisty ir mokytojy mintys

2019-2020 mokslo metai — iSsuikiy
r apie knygy skaityma

metai: dziaugsmai, vargai i

atradimai
" »,Namuose turi biti knygy lentynos, vizijos apie
knygy pasaulj, jy suteikiamg gérj. Ypac¢ svarbus tévy
vaidmuo vaiko pasauléziiros formavimesi. Kita vertus,
mokinys turi sutikti jdomy mokytojg, kuris vesty j
neaprépiama knygy pasaulj. Sis Zmogus turi uzburti,
uzkrésti bei, Zinoma, degti noru dirbti ir teikti turimas
Zinias“, — dalinasi mintimis mokytoja Rasa Rusteikiené.

,Skaitydama brestu viduje, galvoje atsiranda daugiau
atsakymy j klausimus, keiciasi poziiiris j tam tikrus dalykus,
vis daZniau kyla idéjos kazka kurti, veikti, daryti“, — kalba

Apie tai, kuo Siais metais gyveno Gargidy
Evelina.

»Vaivorykstés”“ gimnazijos bendruomené — pokalbis su
mokyklos direkcijos bei moksleiviy atstovais. Kaip ugdyti Zmoguje norg skaityti?
Gaisras, karantinas ir nuotolinis 2@ »lei Zinotume skaitymo recepta, turbiit
mokymas bei mokymasis — didZiausi [@D gautume Nobelio premija“, — nusiSypsojo 33@ [@D

mokytoja lima Agajan.

evy =

Siy mokslo mety issakiai!

Mokslai, laisvalaikis ir darbai: laiko planavimas moksleiviy akimis

Kokiomis veiklomis po pamoky uZsiima gimnazistai ir kaip jiems sekasi planuoti laikg ir veiklg suderinti su mokslu?

»Be kalendoriaus savo telefone nebegaliu Zengti daugiau nei Zingsnio, o tuos, kurie
sako, kad nieko nespéja ir nemoka planuoti laiko, galiu nuraminti. Tikrai visko galima
.= iSmokti palaipsniui, o turint patirties visi darbai susidélioja laiku.“— ANELE

y - »,Matziau laiko skiriu draugams, taciau Sis ’

> ¢  F-_ laikotarpis leido man suprasti, kas ir yra tie tikrieji |
draugai.” ,,Manau, kad pats mokinys pasirenka, ar b

@37 I:?)D pasiduoti spaudimui, ar pasitikéti savimi.”“ — ERIKA : . ’

Mokykla ir cigaretés: rukancio ir nerukancios interviu
Slaptas pokalbis atskleidé... 0

Naujausiais duomenimis nuo 250 iki 270 milijony Zmoniy issivysciusiose pasaulio Salyse riko kasdien. JAV 87%
nuolatiniy riikaliy pradéjo rikyti dar nesulauke 18 mety, o 95% — dar pries 21 gimtadienj. Atlikus tyrimgq issiaiskinta,
jog kuo jaunesni Zmonés buvo pradéje rikyti, tuo didesné tikimybé, kad jie tuo uZsiémé kasdien badami 20-ies ir maZiau
linke mesti iki pat 40-ies. Sie rezultatai atrodo labai ggsdinanéiai, tadiau nesunku suvokti, kad beveik visi rikantys
Zmonés tai daro savo noru.

Mokykloje daZnas jaunuolis patiria stresg. Kiekvienas stengiasi ieSkoti veiksmingy bady jam nuslopinti ar bent
Siek tiek atsiriboti nuo jtampa kelianéios negatyvios aplinkos. Siais laikais moksleiviai yra be galo iSradingi — moka
atrasti sau tinkanciy ,vaisty“. Bene populiariausias — uzsirakyti jprastg arba elektronine cigarete. Vieniems tai —
pramoga, kitiems — pagalba, tretiems — priklausomybé. Tai kaipgi viskas is tiesy?
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2019-2020 mokslo metai — issSukiy metai:
dziaugsmai, vargai ir atradimai

Apie tai, kuo Siais metais gyveno Gargzdy ,Vaivorykstés” gimnazijos bendruomené —
pokalbis su mokyklos direkcijos bei moksleiviy atstovais.

Gaisras, karantinas ir nuotolinis mokymas bei mokymasis — didZiausi Siy mokslo
mety issdkiai — teigia gimnazijos direkcijos atstovai. Pasak gimnazijos direktorés Onos
Sturonienés, tokie jvykiai gimnazijos istorijoje jvyko pirma kartg, visa tai buvo
neplanuota, iki to laiko nepatirta, nesitikéta. ,,Su nuotolinio ugdymo organizavimu bei
igyvendinimu buvo susije nauji isStkiai: mokytojy profesinis tobuléjimas panaudojant
IKT, mokiniy mokymosi kravio reguliavimas, naudojamy programy bei mokymosi
trikdZiai ir kt.
mokytojams iSspresti galvostkj, kokias aplinkas, priemones pasirinkti, kad pasiektume

aplinky Mokiniams reikéjo pratintis mokytis savarankiskai, o
kuo geresniy rezultaty. Mokytojai situacijg maté is vienos pusés, mokiniai — i$ kitos,
tévai — vertino savaip. O kad didZiajai daugumai bty gerai, buvo batina isklausyti ir
iSgirsti visus, tartis, ieSkoti naujy sprendimy. Kiekvienas bendruomenés Zmogus
(mokytojas, mokinys ar mama/tévas) yra labai svarbus ir savaip teisus, todél visiems
reikéjo atrasti laiko ieskant visiems palankiy sprendimy. Labiausiai triko gyvo
bendravimo ir laiko, kuris ,dingdavo” susiraSinéjant su mokytojais, mokiniais,
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija ir kt.“, — désto ji. Visgi, kaip teigia gimnazijos

nukentéjes nuo gaisro, jau suremontuotas, nuotolinis mokymas(is) nesutrukdé
uzbaigti mokslo mety, o bendruomenés projektas ,,Emocijy vaivoryksté: praeities ir
dabarties rysSys“ puikiai jgyvendintas, ,kaip ir kiti projektai bei kirybiniai sumanymai
(Pasakoriy $venté, Simtadienis, Patrioty kovos ir pan.)“.

Jai antrina ir gimnazijos direktorés pavaduotoja ugdymui Nijolé Balcikonyte,
kurios teigimu, prie nuotolinio mokymo(si) blido gimnazijos bendruomené priprato,
iSmoko dirbti kitaip. ,, Todél mgstome apie tokio darbo kokybe — kaip nuotoliniu badu
mokyti geriau, jdomiau, kaip pasiekti bendrojo ugdymo planuose ir programose
nurodyty tiksly. Manau, kad nuotolinis ugdymas turéty egzistuoti Salia tradicinio, nes
tai praplecia galimybes savarankiskai mokytis, pagilinti pamokose jgytas Zinias. Be to,
tai padéty dirbti su namuose besimokancdiais vaikais“, — mokyklos planais dalinasi ji.

Gimnazijos direktorés pavaduotojos ugdymui Danutés Mockienés manymu,
gimnazistai nuotolinio mokymosi metu labai subrendo, tapo savarankiSkesni,
atsakingesni. , DZiaugiuosi, kad mokiniy lankomumas, prasidéjus ugdymo procesui
karantino laikotarpiu, buvo beveik Simtaprocentinis. Jauciau visy mokiniy (Zinutés
man asmeniskai per TAMO, Messenger, telefonu ir kt.), mokytojy, vaiko specialisty,
aptarnaujancio personalo susitelkimg — jauciau ir jauciu, kad esame BENDRUOMENE,
galinti iSgyventi jvairius sunkmecius. Labai gaila, kad daug planuoty renginiy nejvyko,
bet jgijome kitokios patirties — pajutome, kokie mes vieni kitiems esame svarbis ir
reikalingi. Visi labai labai pasiilgome mokyklos ir nebenorime nuotolinio mokymo... |
gimnazija grjSime labiau subrende, labiau vertinsime bendravimg®, — mano ji.

Gimnazijos vadové ragina nepamirsti ir auksty mokyklos pasiekimy rajono,
Salies bei tarptautiniuose konkursuose, olimpiadose (laimimos prizinés vietos,
gaunamos padékos, atminimo dovanos), mokiniy Prezidentlros aktyvios veiklos, taip
pat mokiniy iniciatyvos ui $varg aplinkoje (,Siuksliy maisas — karmos taskai“).
,Noréciau visiems — mokiniams, mokytojams, pagalbos mokiniui specialistams,
rezultatus, kad nepallGZo sunkiais, kritiniais momentais ir atrado jégy bei stiprybés
dirbti ir mokytis“, —, Pasauolei” sako direktoré.

Tesinys 3 p.
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COVID-19 pandemija iSties pakeité visos Lietuvos mokykly kasdienj mokymosi ritma. Nuo popieriniy knygy,

gyvo bendravimo pamoky persikéléme j netradicine ugdymosi erdve, kuri sukélé nemenka isSikj mokytojams,
mokiniams bei jy tévams. Mintimis apie nuotolinio ugdymosi patirtis sutiko pasidalinti kelios abiturientés.

Kaip vertinate nuotolinj mokymasi, kuris truko keletg ménesiy? Kokiy sunkumy patyréte?
Ar sitilytuméte mokytis tokiu biidu visus mokslo metus?

Indré Biidvytyté

Nuotolinj mokymasi vertinu teigiamai, nes tai man davé nemazai geros patirties — teko paciai atsirinkti informacija,
mokiausi planuoti laiky, skirstytis prioritetus. Be abejonés, mokantis nuotoliniu bldu triko gyvos emocijos, esu
bendraujantis Zmogus, man reikia matyti ir jausti tikrg atmosfera. Labiausiai jsiminé bendradarbavimas su kitais mokiniais
ir didziulé pagalba vieni kitiems.

Vanesa Vitkuté

Nuotolinis mokymasis priverté atsakingiau planuoti darbotvarke, jvertinti savo poreikius ir galimybes. Nebuvo labai
didelio kravio ir gausybés kontroliniy darby, o jei ir blidavo, jie pasirodydavo lengvesni nei jprastai. Mano mokymosi
rezultatai net pageréjo. Misy karta bus pirmoji, kuriai teko iSgyventi tokj iSskirtinj laikotarpj bei mokytis nuotoliniu bidu.
Manau, jog tai atsimins kiekvienas i$ masy.

Modesta Zaliauskaité

Man nuotolinis mokymasis buvo nelengvas, teko nemazai padirbéti savarankskai, ne visuomet buvo lengva suprasti
naujg pamoka, labai triiko realaus kontakto su mokytojais, teko nemazai laiko praleisti prie kompiuterio ir knygy. Kartais
nespédavau atlikti visas skirtas uzduotis laiku, bet manau, kad Siy mokslo mety tikslai buvo pasiekti. Jdomu tai, jog
supratau, kad galiu neblogai planuoti savo laikg, todél turéjau kur kas daugiau laisvalaikio uzsiémimuy.

Gintaré LAMSODYTE
Redaktoré Reda STANGYTE

Apie literaturg — privaloma ir ne tik

Gimnazistés Modesta Zonyteé ir Evelina Maciaté yra atsakas tiems, kurie mano, kad jauni Zmonés nebeskaito
knygy. Su jomis apie literaturg kalbasi taip pat moksleivis-skaitytojas Danielius Einikis.

Knygy pasirinkimas didelis kaip ir skaitymo nauda

Modesta teigia, kad knygos keicia jos poZzilrj tam
tikrais klausimais, padeda suprasti savas vertybes ir laisviau
iSsakyti mintis. Skaitydama ji gauna naujy Ziniy, praplecia
Zodyng, o labiausiai patinka skaityti klasikg ir istorinius
| $ 1 romanus. ,Klasikos kiriniai yra pripazinti pasaulyje, tad
didelé tikimybé, kad jie vertingi ir pamokantys, o man yra
svarbu i$ knygos pasiimti kg nors naudinga. Domiuosi
istorinémis asmenybémis, pasaulio bei Lietuvos istorija,
todeél daznai renkuosi ir istorinius romanus”, — sako ji.

Evelina meégsta filosofines ir psichologines knygas,
bet jau ilgg laikg yra pasinérusi j poezijg: ,Ji man sukelia
daugybe emocijy, jausmy, apmastymy, taip pat iskelia bei

,Skaitydama brestu viduje.” atsako j egzistencinius klausimus. Poezija yra labai tyra ir
lliustracijos autoré — Sigita Sadauskaité grazi, visada giliai paliecia ir dZiugina mano Sirdj. Visiems
linkiu jg surasti ir suprasti.“ Moksleivés manymu, knygos
yra vienas svarbiausiy dalyky, kuris leidZia jai tarsi kilti ir
Sviesti, padeda vis labiau paZinti save, o tai — vienas
svarbiausiy jos tiksly. ,Skaitydama brestu viduje, galvoje
atsiranda vis daugiau atsakymy | klausimus, keiciasi
poziiris j tam tikrus dalykus, vis dazniau kyla idéjos kazka
kurti, veikti, daryti“, — kalba Evelina.

Knygas is naujo pamilau visai neseniai, pries metus.
Panirau j psichologine literatiirg, nes ten randu atsakymus
j man rapimus klausimus. Jeigu kazkas kelia nerimg,
gilinuosi j vidines problemas pasitelkes knygas. Visgi
manau, kad knygy nauda yra nematoma, tiesiog jauti, kad
kazkas tavo viduje keiciasi. Po tokiy apmgstymy buvo
jdomu suZinoti, kokig gyvenimo dalj skaitymas uZima kity
gyvenimuose, kg apie knygas mano kiti bendraamZiai.

Tesinys 4 p.



Namai — jaukiausia aplinka skaityti

Modestai labiausiai patinka skaityti namuose, nes tai
— maloni ir jauki aplinka. Ji taip pat mégsta skaityti ir
mokykloje, nes ,kartais, kai yra Siek tiek triukSmo, skaityti
netgi lengviau”. Pasnekovés manymu, nors popierinés
knygos neretai yra sunkios ir didelés, visada malonu jas
laikyti savo rankose: ,,Smagu paciai versti knygos puslapius,
ypac Zavesj kelia knygos kvapas, i$ jo galima nuspresti, ar
knyga nauja ar sena.”

Evelina atskleidé, kad atSalus orams labiausiai
meégsta skaityti savo kambaryje uZsidegusi porg Zvakiy ir
jsijungusi naktine Sviesele, ypaC jaukumo suteikia lietus.
Kartais knyga j rankas ji ¢iumpa ir kelyje, o vasarg renkasi
skaityma gamtoje. ,Tarp medziy, Cciulban¢iy pauksciy
gryname ore, kai knygos lapus kartu su tavimi vercia véjas,
jauciu tokj stipry ir malony rysj su gamta“, — pasakoja ji.
Skaitydama Evelina teikia pirmenybe popierinéms knygoms,
nors teigia suprantanti, kad elektroninés knygos vyra
draugiskesnés aplinkai: ,Visgi jos yra ,tikrosios knygos”,
kurios turi savo kvapa, jas gali apCiuopti, jdomu palyginti
senus bei naujus leidimus”.

Kaip pasakojo Modesta, prieS pradédama skaityti
knyga ji visada bando iSsikelti tiksla — kodél pasirinkta
skaityti bdtent Si. Gimnazistés manymu, tuomet skaitymo
procesas pasidaro daug lengvesnis, pravartu mintyse turéti
ir klausimy, j kuriuos ieskoma atsakymy knygoje. ,Reikia
surasti tokiag knygg, kuri taip stipriai sudominty,
nustebinty ir iSugdyty rysj tarp knygos ir Zmogaus”, —
mano ji.

Evelina jsitikinusi, kad Zmogus, kuris nemégdavo
skaityti, visada gali paprascCiausiai ,apsilankyti bibliotekoje ir
paklausti patarimo bibliotekos vedéjos arba paciam ieskoti
knygos, kuri patraukty akj virSeliu arba sudominty
anotacija“.
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Jessica Ruscello/Unsplah fotogrdfija.

Privalomoji literatiira turi iSliekamajq verte

Dalj mokykloje skaitomy knygy sudaro privalomoji
literatira, tad pasidoméjau, kq apie jg mano pasnekoves.

Modesta atskleidé, kad Siuo klausimu yra daZnai
diskutuojama ir literatliros pamokose. ,Dauguma sako, jog
kai kurie kiriniai jau yra atgyvene, neaktualUs ir juos reikéty
pakeisti moderniais. Matyt, vis délto privalomoji literatira
turi iSliekamajg verte, jei kdriniai néra keiiami. Juose yra
akcentuojamos pagrindinés Zmogiskosios vertybés”,

Pasuwole

papildo ji. Merginai labiausiai patiko Vinco Mykolai¢io —
Putino romanas ,Altoriy $e3ély“, Satrijos Raganos apysaka
,Sename dvare”, Balio Sruogos memuary romanas ,Dievy
miskas” ir Saloméjos Néries eilérasciy rinkinys ,Prie didelio
kelio®. 15 knygy saraso labiausiai jg nuvylé Antano Skemos
romanas ,Balta drobulé”, nes siuZetas nebuvo jdomus,
nepatiko ir raSymo stilius. Taip pat Modestai buvo gana
sudétinga skaityti Mariaus KatiliSkio romang ,,MisSkais ateina
ruduo”. ,,Nemanau, jog Siuos romanus reikéty iSbraukti i$
privalomosios literatiros sgraSo, nes jie yra vieni i$
ryskiausiy moderniosios lietuviy literatlros kiriniy.
Sidly¢iau pamokose daugiau démesio skirti Fiodoro
Dostojevskio knygai ,,Nusikaltimas ir bausmé”. Manau, bity
jdomu nagrinéti magiskojo realizmo karinius, pavyzdZiui,
Gabriel Garcia Marquez ,Apie meile ir kitus demonus” ir
,Simtas mety vienatvés“, — pasakoja skaitytoja.

Evelina prisipazino, kad yra perskaiCiusi tris
privalomas knygas: , Kol kas nesu labai priesiskai nusiteikusi.
Yra knygy, kurias tiesiog dél bendro iSsilavinimo reikia
perskaityti, nes esame lietuviai ir turime bent minimaliai
Zinoti apie savo Salies literatdros istorijg“. Gimnazisté mano,
kad jaunimas turéty pats pamilti knygas ir dazniau dalintis
mintimis, jspudZiais apie perskaitytus kdrinius. ,Galbut kas
porg meénesiy mokiniai literatiros pamokoje galéty
papasakoti, kg jdomaus skaité. Privalomosios literatiiros
skaitymas neskaitantj Zmogy vien dél Zodzio PRIVALOMA
gali atbaidyti, o jeigu mokiniui baty leista rinktis, jis galéty
skaityti apie jam aktualius, jdomius dalykus. Zinoma,
perskaityti knygg visada bus tik j nauda!“ — idéjomis
pasidalino Evelina.

K3 rekomenduoja perskaityti, o apie kg rasyty pacios?

Man iki Siol labiausiai jsimintina knyga — Linos
VéZelienés ,Septynios didZiosios nuodémés psichologo
kabinete”. Pasiteiravau, o kg mano kalbintos moksleivés
rekomenduoty perskaityti kitiems.

Modesta sitlé perskaityti Marinos Abramovic
autobiografija ,Eiti kiaurai sienas”, o Evelina — Mariaus
Povilo Elijo Martynenko knyga ,Be penkiy pasaulio
pradzia”. Gimnazisté pasakojo, kad Sioje knygoje yra daug
unikaliy minéiy. Si knyga yra jos 2019 m. atradimas.

Paklausta, kg noréty parasyti savo autorinéje
knygoje, Modesta teigé, jog blidama tokio amziaus neturi
pakankamai patirties ir iSminties, kuria Siuo metu galéty
dalintis su kitais. ,Jei vis délto ryZciausi rasyti, tai
akcentuociau Zmogiskumo svarbg, nes vis dar visuomenéje
to triksta”, — kalbéjo mergina.

Jei tik galéty pati parasyti knygg, Evelina joje
skaitytojams perduoty Zinute, kad Zmonés visuomet bity
laisvi, neslépty saves. Mergina sitlyty negyventi rutina,
ieskoti naujy dalyky kasdieninéje aplinkoje, o jprasta
aplinkg vis atnaujinti. ,Neretai Zmonés nugyvena visg
gyvenimg nebldami savimi. Turime eiti, ieSkoti saves,
nuotykiy, naujy potyriy, gyventi dabartimi ir iSnaudoti
kiekvieng gyvenimo akimirkg“, — atskleidzia ji.

Redaktoriai: Reda STANGYTE, Karolis VYSNIAUSKAS
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Mokytojy knygy pasaulis

Knygy skaitymas — veikla, kuri vieniems yra malonumas, kitiems varginanti kanc¢ia ar nemalonus, sunkus darbas.
Man knygy skaitymas tarsi meditacija. Jos metu j pasaulj pradedu Zvelgti vis kitomis, taciau placiomis akimis. O k3 apie
knygy skaityma masto Gargzdy ,Vaivorykstés”“ gimnazijos mokytojos? Juk jy darbas neatsiejamas nuo knygy gausos.
Tad Gargzdy , Vaivorykstés“ gimnazijos pedagogés pasidalino knygy skaitymo patarimais.

Mokytojos llma Agajan, Giedra Aliuliené, Rasa Rusteikiené, Daiva Toliusiené ir Zofija Vaitkuviené.
Mokytojy archyvo fotogrdfijos.

Anot Zofijos Vaitkuvienés, kalbant apie knygy
skaitymg, svarbu, kad tai baty susiformaves jgadis. , Taciau
reikéty akcentuoti ir tai, kad reikia keisti poZzitrj j privalomy
knygy skaityma bei mokytojo indélj paskatinant tai daryti,
sudominti, kuo vienas ar kitas kdrinys naudingas. Ypac, jog
tai kultGriné patirtis, galima apie tai diskutuoti, plésti
akiratj, komunikuoti ne tik tarp draugy, pazjstamy, bet ir su
visa visuomene, mus supancia bendruomene”, — savo
mintimis dalinosi lietuviy kalbos specialisté.

Rasos Rusteikienés manymu, reikty vienareikSmiskai
teigti, kad noras skaityti knygas turi kilti i Seimos.
»Namuose turi bati knygy lentynos, vizijos apie knygy
pasaulj, jy suteikiamg gérj. Ypac svarbus tévy vaidmuo
vaiko pasauléZitros formavimesi. Kita vertus, mokinys turi
sutikti jdomy mokytojg, kuris vesty j neaprépiamg knygy
pasaulj. Sis Zmogus turi uzburti, uzkrésti bei, Zinoma, degti
noru dirbti ir teikti turimas Zinias“, — dalinasi mokytoja.

Pedagogé Juraté Buivydiené knygy skaitymo ugdymo
jprocius pataria formuoti perskaitant bent vieng knyga nuo
pradzios iki galo. ,Kartais, nors kdrinio pradzia néra jdomi,
taciau pati jvykiy kulminacija bei jdomumas slypi knygos
pabaigoje. Ir, Zinoma, ypaC svarbu atrasti knyga, kuri
jtraukty ir Zadinty poreikj skaityti knygas”, — teigia ji.

Daiva Toliusiené mano, kad reikéty aktyvinti jdomiy,
naujy knygy pristatyma mokykloje, kuris Zadinty
susidoméjima jauno asmens viduje ir keisty nusistovéjusj
stereotipg apie neigiamg knygy skaitymo nauda. ,Ypac
pabréziu, jog prievartos (skaitymui — aut. pastaba) tikrai
nereikia. Be to, niekas kitas, kaip sumanus, iSskirtinis
mokytojas nepritrauks mokinio démesio ir Zavéjimosi
literatira, ZodZio menu. Svarbu akcentuoti, jog pats
jaunuolis turi ieSkoti jauny, bendraamziy autoriy kdriniy“,
— désto ji.

Ka rekomenduoty perskaityti lietuviy kalbos mokytojai?

DaZniausiai lietuviy kalbos ir literatiros mokytojus
supa privalomosios literatdros tekstai, jvairiy Zanry kdriniai.
Jiems tenka juos iSsamiai analizuoti, perteikti jy turinj ir,
Zinoma, zadinti mokiniy susidoméjima.

Taciau, kaip teigia kalbinti pasnekovai, mokytojas turi ir
savo mégstamus autorius bei kdrinius, o tarp jy — ne tik
knygos i$ privalomojo literatlros sgraso.

Teksto autoré Gintaré su mokytoja Daiva Toliusiene

Mokytojos D. ToliuSienés nuomone, pirmoje
privalomosios literatlros sgraso vietoje karaliauja lietuviy
rasytojo Jurgio Kuncino romanas , Tala“, kurj turi perskaityti
kiekvienas. ,Sis romanas tikrai vertas bati kiekvieno asmens
perskaityty knygy sarase. Be to, atvérus savo prisiminimy
skrynele, puikiai pamenu, kaip vykstant lietuvininky
konferencijai, kurioje dalyvavo apie 100 pedagogy ir kity
svarbiy asmeny, dél naujo lietuviy kalbos ir literatdros
vadoveélio struktlros sudarymo, pasidliau jtraukti btent §j
karinj atsizvelgdama j mokiniy norg analizuoti, tyrinéti §j
tekstg”, — pasakojo ji. Pasak D. Toliusienés, kiti i$ sgraso
verti démesio kdriniai Albero Kamiu romanas
,Svetimas”, Balio Sruogos ,Dievy miskas”, Maironio bei
Henriko Radausko kiriniai. Kalbédama apie knygas,
atsiduriancias uz privalomojo literatdiros saraso riby, D.
Toliusiené kaip vertus démesio kirinius iSskyré Kristinos
Sabaliauskaités romanus, japony rasytojo Haruki Murakami
karinius (pavyzdziui, ,,Norvegy giria“), jauno lietuviy karéjo
Mariaus Povilo Elijaus Martynenko knygas, poeto Vainiaus
Bako ir Donaldo Kajoko kiryba.
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Kita gimnazijos mokytoja Z. Vaitkuviené antrino, kad
démesio vertus kdrinius galima iSskirti remiantis jy
savitumu. ,Tad dél Zodzio paskirties ir savitumo —
Mikalojaus Dauksos ,Postilé”, dél kalbinés iSraiskos bei
Zodziy vaizdingumo Antano Baranausko ,Anyksciy
Silelis“. Ypa¢ jdomds ir prasmingi Jono Bililino kdriniai,
parodantys  tikrgjj asmens  ZmogiSkumg,  Justino
Marcinkeviciaus rastai bei poezija dél poetinio Zodzio,
vyraujancio subtilumo. Ir, Zinoma, J. Kuncio romanas , Tala“,
— atskleidZia ji. Be jau minétos K. Sabaliauskaités, ne i
privalomojo knygy sgraso Z. Vaitkuviené sillo perskaityti

Justino Kisieliausko ,Gyvenimas Etc.” bei Birutés
Jonuskaités romang ,Maranta“.
Pedagogé R. Rusteikiené, kaip ir mokytoja D.

Toliusiené, pirmaja vietg skirty J. Kunéino ,Talai“ antrajg —
Mariaus Ivaskeviciaus ,Madagaskarui®, treiaja — Vinco
Mykolai¢io-Putino ,Altoriy 3Sesély“. Dél gyvo liudijimo ir
Zmoniy neigiamos pusés realizavimo ji isskirty ir Balio
Sruogos ,,Dievy miska“ bei Juozo Apucio noveles. ,,Mégstu

skaityti persipynusiag moksline, fantastine literatira,
istorinio tipo knygas. Sialyciau ir jums iSbandyti“, — sako R.
Rusteikiené.

Mokytoja J. Buivydiené pabrézia, kad pravartu

perskaityti ir pasakas — ne tik jaunam, bet ir vyresniam. Yra
nuostabiy istorijy, ,, kurios puikiai atspindi kasdienio Zmoniy
gyvenimo ypatumus, — prancizy rasytojo Antuano de Sent
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Egziuperi ,Mazasis princas”, Zinoma, K. Sabaliauskaités
romanai, J. K. Rowling ,Hario Poterio” knygos ir Jurgos
Ivanauskaités novelés”.

Ka apie knygy skaityma mano daugiausiai

skaitantys mokytojai?

Vienos iS daugiausiai knygy skaitanciy pedagogy
Gargzdy ,Vaivorykstés“ gimnazijoje yra angly kalbos
mokytoja Giedra Aliuliené ir etikos mokytoja llma Agajan.
Jos teigia, kad skaito knygas ne tik savo malonumui, bet ir
visapusiSkam tobuléjimui siekiant gery rezultaty jvairiose
veiklose. Kaip teigia mokytoja G. Aliuliené, noras skaityti
ugdési per Seimos prizme, o jtraukiancios knygos
priversdavo atrasti dar jdomesniy knygy. Mokytoja mégsta
detektyvus, XIX a. istorinius romanus, pabrézia, jog klrinius
skaito angly kalba. Mégstamiausia knyga — amerikieciy
radytojos Kristin Hannah ,Ziemos sodas*.

Kita pedagogé |. Agajan daugiausiai laiko praleidzia
skaitydama metodine/profesine literatlrg, taciau nevengia j
rankas paimti ir biografinio Zanro knygy, kaip Heather
Morris , Ausvico tatuiruotojas”. Visgi, kitaip nei kitos
mokytojos, ji nesiryZzta spélioti, kaip ugdyti Zmoguje nora
skaityti: ,Jei Zinotume skaitymo recepta, turbit gautume
Nobelio premija“. Sia $maikscia fraze nusidypsojo pedagogé.

Gintaré LAMSODYTE
Redaktoriai: Reda STANGYTE, Karolis VYSNIAUSKAS

Mokslai, laisvalaikis ir darbai: laiko planavimas moksleiviy akimis

Sigitos Sadauskaiteés iliustracija

Daugelio gimnazisty veikla neapsiriboja tik
udgymosi procesu gimnazijoje, jie neretai skiria laiko ir
kitoms veikloms: komunikacijai su draugais, filmy perziirai,
knygy skaitymui, savanorystei, saves realizacijai
popamokinése veiklose ar net darbui. Daznai dél prasto
laiko planavimo nukencia mokslai arba poilsis. Siekiant
pasidométi, kokiomis veiklomis uzsiima gimnazistai ir kaip
jiems sekasi planuoti laikg ir veikla suderinti su mokslu,
pasikalbéjome su dviem gimnazijos abiturientémis Anele
Dromantaite ir Erika Mockute.

Anele, turi daug popamokiniy veikly, kaip visur suspéji?

Anelé: Na, kad jvardiniau visas veiklas, tenka gerai
pagalvoti, nes jy yra tikrai labai daug. Pradésiu nuo ty, kurios
atsirado pacios pirmos: priklausau gimnazijos mokiniy

prezidentlrai, esu Klaipédos rajono visuomeniniy jaunimo
organizacijy sajungos ,Apskritasis stalas” revizijos naré,
Lietuvos moksleiviy sajungos Gargzdy mokiniy savivaldy
informavimo centro naré bei regioninés jaunimo politikos
koordinatoré, ,Zinau, ka renku” tinklo savanoré, Jaunimo
Europos komandos naré, Klaipédos rajono savivaldybés
jaunimo reikaly tarybos naré ir neseniai uZbaigiau
savanoryste pagal savanoriskg jaunimo tarnybg Gargidy
atvirame jaunimo centre. Kad viskg suspéciau, tenka labai
daug pamastyti ir susiplanuoti laika.

Erika, kokia tavo veikla po pamoky?

Erika: Dirbau restorane ,Lijo” beveik dvejus metus, taciau
dél tam tikry aplinkybiy iSéjau i$ darbo ir priezastis nebuvo
mokslai. Tuo pacdiu metu dirbau ir ,Svyturio” arenoje, veikla
buvo susijusi su renginiy organizavimu. VaZzinédavau dirbti ir
j Kauno ,Zalgirio” arena. Siuo metu dirbu Klaipédoje naujai
atsidarytame bare-restorane baro vadove. Sis darbas
reikalauja daug atsakomybés.

Kaip sekasi planuoti laikg?

Anelé: Manau, kad jau iSmokau geriau planuoti savo laika.
IS pradziy buvo tikrai sunku, laiko planavimo jgudziai
atsirado kartu su veiklos patirtimi. Nesakau, kad tai daryti
iSmokau tobulai, bet rezultatg tikrai jau matau. Be
kalendoriaus savo telefone nebegaliu Zengti daugiau nei
Zingsnio, o tuos, kurie sako, kad nieko nespéja ir nemoka
planuoti laiko, galiu nuraminti. Tikrai visko galima iSmokti
palaipsniui, o turint patirties visi darbai susidélioja laiku.
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Erika: Planuoti laiko niekada nemokéjau, labai noriu to
iSmokti. Vienu metu galiu susitarti susitikti su draugais,
mokytis ir dar vaZiuoti kazkur, kol galiausiai tenka suktis is
nemalonios padéties.

Ar jiisy nurodytos veiklos susijusios su ateities karjera?

Anelé: Tiesa tokia, kad mano popamokiné veikla ir padéjo
atrasti kryptj, kuria a$ noréciau eiti ateityje. Labai vertinu
jaunimo organizacijy suteiktg galimybe iSvykti j mokymus,
susipazinti su bendraminciais, vyresniais studentais, kurie
papasakojo daugiau apie sritis, kurios mane domina.
UZduotys, paskirtos organizacijose, galimybé pacios
rankomis prisidéti prie tam tikry renginiy, darby padéjo
atsirinkti, kg noriu veikti gyvenime.

e

A "
LN “’f“} )it} .

Anelé vienoje i$ savo uZklasinio darbo viety.
Erika darbo metu. Andriaus Vengalio fotografija

Erika: Mano popamokinés veiklos i$ dalies siejasi su mano
ateitimi, nors dar tiksliai ir nezinau, kg studijuosiu. Galvoju,
kad metams studijas atidésiu, bet neabejoju (tikiuosi), kad
pasirinkta specialybé bus susijusi su komunikacija/rysiais su
visuomene, projektais ir pramogy arba aptarnavimo verslu.

Ar socialusis gyvenimas nenukencia? Dalj saves skiriate
mokslams, dalj savo veikloms. Ar spéjate dar dalj savo
laiko skirti draugams?

Anelé: Faktas, kad kazkiek nukencia, bet i$ tikryjy manau,
kad man tai sekasi gan gerai derinti. Tikrai daznai laikg
leidZiu su draugais, atlieku uzduotis, kurias man paskiria ar
pati iSsikeliu, bei pavyksta gan gerai mokytis. Tiesa, blna ir
taip, kad kazkuris vienas dalykas nukencia, bet as neleidziu
kazkam labai stipriai nukentéti. Blina vieng savaite skiriu
mokslams, bet blna kitg apleidzZiu ir bandau susiimti savo
veiklose. Blna ir taip, kad susitikusi su draugais darau
plakatus, rasau ,postus” feisbuke, organizuoju renginius. IS
tiesy 2019 metais daugiau démesio skyriau karjerai, o ji —
mano veiklos. Likes laikas — socialus gyvenimas ir galiausiai
mokslai. Pasizadéjau sau 2020 metais tai pakeisti, nes vis
délto jau esu abiturienté.

Erika: Socialus gyvenimas Siek tiek nukentéjo per
pastaruosius metus. Maziau laiko skiriu draugams, taciau Sis
laikotarpis leido man suprasti, kas ir yra tie tikrieji draugai.
Zinoma, net jei ir nesusitinkam daZnai, vis tiek atsirinkau
Zmones, kurie man yra svarbls. Reitinguoti socialy
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gyvenima, mokslus ir karjerg negaléciau, nes dalykai, kurie
turéty bati pirmoje vietoje, Siuo metu yra paskutinéje, ir
tuo nesididzZiuoju, bet manau, kad viskam savas laikas.

Kaip randate balansg tarp popamokiniy veikly ir gyvenimo
gimnazijoje? Ar nenukencia mokslai?

Anelé: AS manau, kad mano balansas gan tinkamas, dabar
daugiau démesio skiriu mokslams, vasarg galbut ir vél
susikoncentruosiu j karjera ir savo veiklas.

Erika: Gyvenimas gimnazijoje buvo itin intensyvus, kai
buvau pirmoké, antroké. Aktyviai dalyvavau mokyklos
veiklose, su jaunimu susijusiose organizacijose, taciau dabar
tai liko nuosaly. Mokslai, Zinoma, nukencia daugiau ar
matziau, nes pasirinkdama tokig kasdienybe negaléjau nieko
kito ir tikétis, bet egzaminams pasiruosti tikrai atrasiu laiko
ir savo ruting trumpam teks pamirsti.

Anele, ar veikla jaunimo organizacijose
yra svarbesné uz mokslus?

Anelé: AS manau, kad i$ dalies svarbesné, nes dalyvaujant
tokioje veikloje atsiveria platls horizontai, bet Sie dalykai
neturéty bati trukdis vienas kitam, nes bitent mokykla
mums ir suteikia iSsilavinimg, be kurio negalétume
uZsitikrinti sékmingos ateities.
Ar jauciatés pasiruoSusios egzaminams?
Jauciate spaudimg i$ mokytojy?

Anelé: *juokiasi* Manau, kad per §j likusj laikg reikés
stipriai pasitempti, bet néra taip, kad jausciausi silpna,
tiesiog as noriu pasiekti tikrai gery rezultaty, kad galéciau
pasirinkti, kur noriu studijuoti, o ne kur man leidzia
egzaminy rezultatai. Tikrai jau€iu mokytojy skatinimg ir
norg, kad mes gerai pasiruoSstuméme egzaminams, ir
suprantu, jog tai jiems taip pat svarbu. Nejauciu stipraus
mokytojy spaudimo, nes ir pati stengiuosi.
Erika: 1S mokytojy spaudimg jaucia kiekvienas
abiturientas. Visi mokytojai ggsdina egzaminais, taciau tik
nuo paties mokinio priklauso, kaip rimtai j tai ZiGri. Manau,
kad pats mokinys pasirenka, ar pasiduoti spaudimui, ar
pasitikéti savimi.

Ka patartuméte mokytojams, kad mokiniams biity

lengviau derinti pamoky kriivj su hobiu/popamokine

veikla?

Anelé: Vienuoliktoje-dvyliktoje klaséje  jau yra
diferencijucjami  pasirinkimai, galbGt ir skatinciau
mokytojus daugiau démesio atkreipti j tai. Suprantu, kad
kiekvienam mokytojui yra svarbus jo déstomas dalykas,
todél uiduoda namy darbus, raSome kontrolinius. Yra
dalyky, kuriuos batina pasirinkti, tad jei mokinys pasirinko §j
dalykg tik todeél, kad turéjo, siGlyciau ZiGréeti atlaidZiau.
Muasy gimnazijos mokytojai tikrai yra supratingi, paZjsta
veiklius mokinius, padeda tiems, kurie yra aktyvis po
pamoky ir nori gerai mokytis.

Erika: Mokytojams patarciau koncentruotis j tai, kas yra
svarbu, nes dabar informacijos tiesiog yra per daug.

Charlotte-Gedile GIRGZDIS
Redaktoré Reda STANGYTE
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Mokykla ir cigaretés: rikancio ir nertkancios interviu

Slaptas pokalbis atskleidé, kad tikrosios mokiniy problemos — stresas ir vieniSumas, o ne juos malsinti

viskas i$ tiesy?

pasitelkiamos cigaretés.

Mokykloje daZnas jaunuolis patiria stresa. Kiekvienas stengiasi ieSkoti veiksmingy biidy jam
nuslopinti ar bent Siek tiek atsiriboti nuo jtampa keliancios negatyvios aplinkos. Siais laikais moksleiviai
yra be galo iSradingi — moka atrasti sau tinkanciy ,,vaisty“. Bene populiariausias — uZsirakyti jprasta arba
elektronine cigarete. Vieniems tai — pramoga, kitiems — pagalba, tretiems — priklausomybé. Tai kaipgi

Du gimnazistai — trecios klasés mokinys Mantas ir antroké Lina (vardai pakeisti) sutiko atskleisti
skirtingas patirtis apie streso malSinima. Vaikinas drasiai pareiské, jog stresas jo, kaip ir daugelio moksleiviy,
neaplenkia: ,Neretai tenka su juo susigyventi, taciau kartais per sunku tai padaryti paciam ir, kad ir kaip
nemalonu tai sakyti, taciau tenka j rankas paimti cigarete.” Mergina taip pat patikino, kad ji néra iSimtis,
tacdiau iesko kity nusiraminimo bady: ,Su stresu kovoju uzimdama laisvg laikg patinkanéiomis veiklomis.
Taip nukreipiu mintis ir galiu issikrauti po sunkiy dienos darby.”

Dauguma reguliariai rikanciy Zmoniy jprotj iSsiugdo dar mokykloje. lliustracijos autoré — Sigita Sadauskaité

K3 manai apie moksleivius, kurie paveikti streso, jgauna Zalingy
iproc€iy? Ar juos galime vadinti silpnomis asmenybémis?
Mantas: Jei rukai, reiskia, esi pallZes arba ,kietas”. NeZinau, ar tai
galima pavadinti silpnybe. Zmonéms, o ypa¢ jauniems, gyvenime tenka
patirti daugybe iSbandymy. Kiekvienas mokinys privalo gerai mokytis,
kad jstoty j norimg vieta, kad artimieji ir mokytojai blty patenkinti. IS
visy pusiy jauciamas spaudimas. Tada kyla pagunda isbandyti rikyma,
nes sklinda kalbos, jog tai padeda nusiraminti. Zinoma, atsiranda ir
tokiy Zmoniy, kurie riko dél to, kad mano, jog tuomet kity akyse
sudarys brandesnio Zmogaus jvaizdj, taciau, mano nuomone, taip tik

sumenkina save.

Lina: Mano nuomone, riakantieji néra silpni Zmonés. Kad paimtum
cigarete, reikia nemazai drgsos. AS manau, jog silpnas yra ne tas, kuris
riko, o tas, kuris leidZia jam tai daryti. Matyti, kaip brangus Zmogus
save zudo, ir nebandyti atkalbéti yra pats didZiausias nusikaltimas. Jei
Zmogus ruko, vadinasi, tam yra priezasCiy ir niekada nepatikéciau, jog
tai tik dél mados. Galbit jaunuolis susiduria su sunkumais, taciau jis to
niekam nesako ir iSlieka stipriu. Jam padeda tik nebyli cigareté — ji
vienintelé, suprantanti situacija.

Koks tavo santykis su rakymu, nuo ko viskas prasidéjo?

Mantas: Mano tévai riko, o juk bitent jie yra Zmonés, kuriuos matau
kasdien ir daZnai imu pavyzdj. Budamas keturiolikos, vedamas
smalsumo bei stebédamas aplinkinius, uzsimaniau iSbandyti Sig dar
nepazintg veiklg. Svarbu paminéti, jog kaip tik tuo metu neturéjau
draugy, jauciausi atstumtas. Buvau jsitikines, kad cigareté gali bati
raktas j naujas paZintis ir geresnio asmenybés jvaizdZio sudaryma.
Taigi, pabandZiau. Nepatiko. NeZinau kodél, taciau iSbandZiau ir antrg
karta. Pastebéjau, jog butent taip galiu susibendrauti su vyresniais
mokiniais. Galiausiai prasidéjo saves pardavimas rikymui. Man tai
neteiké jokio malonumo, tadiau tuomet atrodé, jog tai vienintelis
bldas pritapti. Pamazu jgavau priklausomybe to né nepajausdamas.
Surlkydavau 5-7 cigaretes per vieng diena. Jei to nepadarydavau,
imdavau nervintis, negalédavau racionaliai mastyti, bendrauti su
Zmonémis, patirdavau stresa.
Lina: Niekas i$ mano artimyjy neriko. AS taip pat neissiskiriu i$ savo
Seimos. Nemégstu blogo kvapo ir nesu i$ ty, kurie daro kazka per
prievarta. Taip, esu bandZiusi rakyti. Dél to né kiek nesigailiu. Tokia
nauja patirtis mane tik dar labiau atbaidé nuo cigaretés. Man
asmeniskai tai labai SlykStu ir nesuprantu, kaip Zmonés gali jausti
malonuma. A3 jy nesmerkiu, taciau pati j tai nesiveliu. Gyvenime darau
tai, kas man patinka bei kas yra priimtina mano asmenybei. Kietumas
néra mano arkliukas. Rukyti ar ne — renkamés kiekvienas, taciau as
branginu kiekvieng gyvenimo minute ir nesiruoSiu jos parduoti
turciams, gaminantiems cigaretes.

Kaip cigareté gali pakeisti Zmogaus gyvenima?

Mantas: Cigareté pakeité mano gyvenima. Kaip ir minéjau, susiradau
draugy, tapau labiau pastebimas, tadiau suprantu, kad tai néra pati
geriausia mintis. NemaZos savaitinés islaidos, nemalonus kvapas,
slapstymasis nuo tévy ir mokytojy... Galiausiai ir priklausomybé.
Anks¢iau manydavau, kad cigareté — tai geriausia pagalba. NeZinau,
bet pagaliau atéjau j protg ir suvokiau, kad nebegaliu taip gyventi ir
turiu tvarkytis pats. PrisipaZinsiu, priklausomybé niekur nedingo, man
vis dar nelengva su ja kovoti, bet jdedu nemazai pastangy, kurios tikrai
kada nors atsipirks... Stai tokiais atvejais ir pajauciu, kokia didelé yra
smalsumo kaina.

Lina: Gyvenimas priklauso jo savininkui. Joks daiktas, net Zmogus
negali nulemti misy ateities. Juk patys nusprendziame, kokie bus
tolimesni veiksmai, bei kuriame planus. Cigareté palengvina
gyvenima? Nemanau. Tai tik placebo efekto poveikis, kuris masy
galvose sukuria iliuzijg, jog rlkant galime atsipalaiduoti. Labai
norédami galime jtikinti savo smegenis, jog gerdami vandenj
pasveiksime nuo persalimo. IS pirmo Zvilgsnio tai atrodo nelogiska, net
juokinga, bet jeigu kas nors jtikinamai pasakoty apie tokj vandens
poveikj, galblt tai tikrai suveikty. Taigi, cigareté yra tik narkotikas,
vaizduotés vaisius, kuris paZadina fantazijg ir priveria smegenis
galvoti, jog gali sukurti kelias netikras laimés minutes.

Vienus ar kitus pasirinkimus lemia ir mokykla. Moksleiviai daznai
pastebi negery dalyky, tac¢iau ar jmanoma juos likviduoti?
Mantas: Siuolaikinéje mokykloje yra trikumy — nuo sovietinio
mastymo mokytojy, kurie sako, kad ,prie ruso buvo geriau” iki
nevertingy pamoky. DidZiausia problema — per didelis kravis. Juk ne
visi esame vienody gebéjimy. Turéty bati atsizvelgta j kiekvieno

gabumus, charakterj, motyvacijg... Galblt taip imty kazkas keistis.
Lina: Esminis mokyklos trikumas, mano akimis, ir yra patiriamas
stresas. Kam tos kriivos namy darby? Kam ta nereikalinga informacija,
kurios vis vien niekur nepritaikysime? Mokytojai turéty skirti daugiau
laiko praktikai, gyvenimiskiems dalykams, nuoSirdiems pokalbiams
tarp skirtingy karty Zmoniy. Juk sakoma, kad Zodis — stipriausias
ginklas.

Jei tavo Zodis bty viska lemiantis... Ko palinkétum Zalingy jprociy

negalin¢iam atsikratyti jaunam Zmogui?

Mantas: Neimkite pavyzdzio i§ bendraamziy. Turékite savo galva.
Pries kg nors darydami pagalvokite apie veiksmy rezultatus.
Lina: Ar tau tikrai Sito reikia? Negi nebéra pasaulyje geresniy, ne taip
sveikatg (ir netgi asmenybe) ZalojanCiy bddy susitvarkyti
neigiamomis emocijomis? Linkiu apmastyti prioritetus, kurie nulemty
tinkama pasirinkima. Viliuosi, jog tas pasirinkimas atves tik j gera kelia.
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