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2 Pasuwole
Abiturientai kare mikropaulius

Daugiau nei ménesj dalis ,Vaivorykstés“
gimnazijos ketvirtoky atliko biologinj eksperimentag
»Mikrokosmas“. ,,Pasuolé“ nusprendé kelis iS$ jy
apklausti ir iSsiaiSkinti, kaip jiems sekési auginti
mazajj pasaulj stiklainyje.

Visy pirma, kas yra pats mikrokosmas? Tai dirbtiné
ekosistema, kuri negali bati tokia gyvybinga kaip gam-
tiné ekosistema, todel laikui bégant nunyksta.
Norédami atliktikti §j eksperimenta, maziausiai j 3 litry
talpos stiklainj gimnazistai pylé keleta saujy Zvyro,
véliau uzpylé derlingo dirvoZzemio. | jj sodino samanas,
asiuklius, kitus augalus. Kartkartémis juos reikéjo
palaistyti tam, kad apsemty apacioje esantj zvyro
sluoksnj. Svarbiausia §j mazgjj pasaulj pastatyti Svie-
sioje, bet tiesioginiy saulés spinduliy negaunancioje
vietoje.

.Pasuolei“ gimnazistas Tadas Abartis teige, kad tai
buvo gana jdomus procesas. ,Manau, jog viskas pavy-
ko. Nesiekiau geriausio rezultato, tiesiog atlikau uzduo-
tj, nors buvo gan jdomu. Ne visi lukesc€iai buvo paten-
kinti 100%, kadangi galbut nebuvo skirta pakankamai
laiko. Manau, augalai galéjo augti daugiau. Nieko daug
neiSmokau, kadangi viskg, kg jau mokéjau, pritaikiau
mikrokosmo sukdrimui. Nauda yra tokia, jog pamatai,
kad fotosintezé yra gan efektyvus biologinis procesas
net tokioje ypa¢ mazoje erdvéje”, — mintimis dalinosi
ketvirtokas.

Evelina Rimkuté pasakojo, kad jg labai domina
jvairis biologiniai, gamtiniai eksperimentai. ,Vos

perskaiciusi apraSyma, pradéjau planuoti greitg iSvyka |
midkg ir keliong | rasj ieSkoti tinkamiausio stiklainio.
Drégna ir vési diena tikrai nesutrukde jvykdyti visy ek-
sperimento reikalavimy miske (dirvozemio kasimo,
atsargaus patalpinimo | stiklainj, jvairiausiy augaliuky
sodinimo j iSkastg Zeme). Apsisaugodama, jei eksperi-
mentas nepavykty, nusprendziau padaryti du mikro-
kosmus®, — apie atsarginio varinato kdrimg pasakojo
gimnazisté. Anot jos, parsivezusi namo Sig mazyte
dalele miSko padéjo ant palangés ir apsiSarvavo
kantrybe. Rezultatai buvo iSties puikds: abu mikro-
kosmai pavyko, pasodinti augaliukai prigijo visi iki
vieno, niekas nenudzidivo, nesupuvo ir nenuvyto. O
vakarais i stiklainio gilumos iSljsdavo ne tik jvairios
kirmélaités, kurias kelis kartus teko paciai pastebéti,
bet ir nedidelis vabaliukas, kuris, ko gero, ten slepiasi
iki Siol.

Gimnazisté mano, jog Sis bandymas visokiariopai
naudingas. ,Bitent tokiu bldu — per praktikg — galima
geriausiai suvokti teorijos Zinias, jas pritaikyti, iS arti
patyrinéti ir susidurti su misko ,gyvenimu®. Jeigu
pavyksta, net pasilikti savo mikrokosma ir stebéti, kiek
laiko i ekosistema iSgyvens, o galblt tiesiog stebéti
jos raidg ir pokyc€ius. Galimybé patiems ,prisiliesti prie
mus supancios gamtos — puikiausias badas jg paZinti ir
iSmokti tausoti bei gerbti“, — mintimis dalinosi E. Rim-
kute.

Robertas MACIUS
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Keliautoja Urteé llginyteé: apie naujus draugus,
krokodilieng ir nepamirstamas vietoves

Gimnazijos treCioké jau apkeliavo daug pasaulio
viety. Keliaudama po visg pasaulj, mergina sako, kad
nepamirsta ir savo gimtojo krasto Lietuvos. Taigi, ma-
nau, visiems skaitytojams jdomu bus suzinoti daugiau
apie besimokancig keliautoja.

| kokig $alj buvo pirmoji iSvyka?

Keliauju nuo pat mazens. Kai man buvo vos keli
meénesiai, vykome j Kanarus. 18 tévy pasakojimy su-
pratau, kad man ten labai patiko.

Keis¢iausias patiekalas, kurj teko ragauti?

Pats keisCiausias ir netgi skaniausias patiekalas -
krokodiliena.

Ar kada pagalvojai apie kelioniy knygos
iSleidimg arba tinklaraséio raSyma? '

Apie knygos i8leidimg negalvojau. Mano sva-
joné radyti kelioniy tinklarastj, bet, deja, visada
pritriksta laiko.

Kokig nauda kelionés duoda tau?

Kelionés — tai nejkainojama patirtis, kurios §
tokios niekur kitur nejgausi, net mokykloje. Kity &
tradicijy, tauty pazinimas prapledia mgstymg bei
pasaulézilirg. Taip pat iSmokau vertinti gyvenimag
pamadciusi, kaip laimingai gyvena $alys, nors ir |
yra ekonomiskai silpnos. Afrikos gyventojai man
leido suprasti, kokios S tiesy yra gyvenimo §
vertybeés. D

Kokias vietas aplankyti Lietuvoje
komenduotumei misy skaitytojams?

Lietuvoje iSties yra daug graziy viety, bet |
jsimintiniausi krastai man yra Anyksciai ir Trakai. |
Nepaprasta gamta ir démesio vertos vietos.

Ar palaikai rySius su Zzmonémis, su kuriais
susipazinai uzsienyje?

I§ uzsienio turiu daug draugy, su Kkuriais
susipazinau skirtingose Salyse. Dabar taip pat
palaikau rySj su daug Zzmoniy. Turiu draugy i$
Maroko, Argentinos, Ispanijos, Turkijos, Vokieti-

re-

jos, Mauricijaus. Visi jie nuostabls Zmonés!

Kur keliavai per Sias Kalédas? Kokie
jspudziai?

Per Sias Kalédas, kaip ir visada, vaziavau pas
senelius. Tiesg pasakius, vos ne i§ oro uosto, nes
| buvau grjzus i§ Mauricijaus, tad vos spéjau
pasirpinti kalédinémis dovanomis.

Kaip nuteikti save, kg reikia iSmanyti, kad
iSdrijstum keliauti?

Prie§ kelione reikia labai gerai apgalvoti, ko
nori i§ jos gauti. Sarbu planuoti laikg, pozityvus
nusiteikimas — gera kelioné. Pradedantiesiems
keliautojams patariu pirmus kartus keliauti su
agentdromis, nes tada viskas patogiau ir iSmanyti
beveik nieko nereikia, nes uz tave Vviskg
" suplanuoja. Bet, kai keliauji jau ilgg laika, pradedi
suprasti, kas tau patinka ir kam skirti daugiau laiko
— turistinéms arba egzotinéms kelionéms.

Pigiau keliauti savarankiskai ar per agentiiras?

Keliavimas su agentiiromis labai jpareigoja ir kartais
neispildo tavo lukesciy. Taip pat priklauso, j kokig 3alj
keliauji: ar | turisty pamégta, ar egzotikos kuping keli-
one. Keliaujant be agentiros galima sutaupyti pingy ir
daug smagiau praleisti laikg, bati nejsipareigojusiam.
Gali bet kada pakeisti vieSbutj ar vietg. Kainos labai
priklauso nuo to, kokig $alj pasirinksi ir kokie tavo
norai.

Dékojame Urtei uz pokalbj. Visiems linkime
keliauti!

Danielius EINIKIS

e



4

Pasuwole

Gimnazistai suzavéjo meninio
skaitymo talentu

Gimnazijoje kiekvienais metais lietuviy kal-
bos ir literatiros mokytojai organizuoja me-
ninio skaitymo konkursg-$vente. Sis kultdrinis
renginys Zavi ne tik suaugusius, kuriy gyve-
nime grozinés literatlros nemazai, bet ir
jaunuolius. Jie apie karybag, literatiros meng
ar rasytojus iSmano Siek tiek maziau, bet kas
yra grozis tikrai suvokia.

Siemet gimnazijoje meninio  skaitymo
konkursg laiméti sieké SeSios dalyvés. Ant
scenos pasirodé Julija Bendikaité is IIf klasés.
Ji skaité A.Nykos-NiliGino eilérastj ,,Eldorado®.
Antra - Laura Lankutyté iS IIf klasés, kuri
meniskai skaité Juozo MarcinkeviCiaus kurinj
.,Hamletas”. Véliau | dramos studijos sceng
jzengé Martyna Struoputé (llc klasé). Gimna-
zisté  skaité Dainos Opolskaités  karinj
.Eksperimentas®. Alvadorija Mazeikyté i$ lld
klasés skaité Ramutés Skucaités karinj
,Veéjas tai véjas”. llla klasés gimnazisté Aisté
Vengalyté meniSkai skaité M. MartinaiCio
karinj ,lkaras ir artojas”. Na, ir paskutiné j
sceng jzengé Neringa Lankutyté iS IVa
klasés. Ji skaité rasSytojo Mariaus KatiliSkio
karinio ,MisSkais ateina ruduo” iStraukg. Skai-
tovai buvo drgsis ir jsijaute, paverge skai-
tytojy Sirdis.

Klausytojai galéjo pasimégauti ir literatarine
kompozicija ,,Putos, mielieji, putos! Keletas

A
"o“@%’\

—_—

N\

.

")
B
1
]}
|

WP -

gimnazijos abiturienty: Vismanté Gindulyte,
Gintauté Rusteikaité, Akvilé Ziliaté, Martynas
MartiSauskas, Tomas Dzedulionis, Eimantas
JancCauskas, Kristupas Polekauskas, skaité
Senekos ir Justino Marcinkevi€iaus kirybos
iStraukas. Cia susipyné ir Zodis, ir vaizdas.

Visiems dalyviams pasirodzius, komisija
éjo pasitarti ir iSrinkti nugalétojy. Mokytojai
iSsidave, kad nuspresti, kas turéty gimnazijai
atstovauti rajono konkurse, lengva nebuvo.
Paskelbtos trys laureatés, tai: Julija Bendi-
kaite, Aisté Vengalyté ir Neringa Lankutyté.
Mokinéms konkursui ruostis padéjo gimnazi-
jos lietuviy kalbos mokytojos Zofija Vaitkuvi-
ené, Jaraté Buivydiené, Giedré Poskiené.
Klaipédos rajono mokiniy meninio skaitymo
konkurse dalyvavo ir literatiring kompozicijg
atlike mokiniai, juos ruo$é mokytoja Rasa
Rusteikiené.

Siandien galime pasidZiaugti, kad Neringa
Lankutyté rajono konkurse uzemé 1 vietg,
Julija Bendikaité — 3 vietg. Zinoma, 1 vietos
laimétojais tapo ir literataring kompozicijg at-
like mokiniai. Dabar 1 vietos nugalétojy laukia
regiono mokykly mokiniy meninio skaitymo
konkursas — tegu ir ten masiskius lydi sékmé!

Julija REIMONTAITE
Charlotte Gedile Girgzdis nuotr.
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Abiturientes paroda - puiki ideja

‘ ] ' Gimnazijos 1l-o auksto fojé
sienas nuolat puoSia
iSskirtiniai  darbai. Turbat
neliko nei gimnazisty, nei
mokytojy, nei sveciy, kurie
nepastebéjo abiturientés
Dominykos Ambrozevicitutés
nuotrauky parodos ,,Mada
tautiskai“.
Parodos autoré Dominyka
prasitare, kad idéja kilo
spontaniSkai: pasiruoSimas
truko savaite, o fotosesija
porg valandy. Modeliai vilki

} Zemaitijos ir  Klaipédos
krasto tautinius kostiumus —
taip  siekiama  pagerbti
Tautinio kostiumo metus, paskatinti pagalvoti apie tautinj savituma.

Manau, kad nuotrauky paroda — pasisekusi idéja ir puiki uZuomina apie Lietuvos Simtmet;.
Emilija ILGINYTE
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Sparciai populiaréejanti mityba - veganizmas

MANO quouu
AUGINTI  PLAUKUS

AS SVAJ0U ¥AD

NIEKAS NEVOG6TY
MOSYy MEDAUS

MAN NEPATINKA XA
M ANE C\uﬂwsaA

Siuo metu sparéiai populiaréja kitokia mitybos
risSis — veganizmas. Galbit tai domina dauguma
Zzmoniy, taCiau nezinojimas ir baimé, kaip pradéti
maitintis kitaip, gasdina. Taigi, du gimnazistai:
treCiokas Gytis Buivydas ir ketvirtokas Nojus Muk-
auskas sutiko pasidalinti savo patirtimi apie Sig
mitybg, gal sugriaus klaidingus kai kuriy jsiti-
kinimus.

Paklausus, kiek laiko abu vaikinai yra veganai,
Nojus pasakojo, kad gyvulinés kilmés produkty atsi-
saké prieS aStuonerius ménesius, o Gytis — prie$
pusmetj. Kaip pagrindiné priezastis atsisakyti
gyvulinés kilmés produkty Gyciui buvo reikSmingas
draugo zingsnis mitybos keitimo link, jam $§i idéja
pasirodé naudinga. O Nojy paskatino noras prisidéti
prie pasaulinés gerovés, kuri sparciai blogéja. ,Tai
klimato kaita, kurig sukelia auginamy gyvuliy j at-
mosferg iSskiriamos dujos, elgesys su gyvianais fer-
mose, antihumaniSkos salygos, kuriose laikomi
gyvinai. Taip pat didelé vandens tarSa, kurig sukelia
fermose auginamy gyviny iSmatos, nes jos iSteka |
vandenynus ir ten dauginasi dumbliai bei pirmuonys.
Jie sunaudoja visg vandenyje esantj deguonj, todél
tose vietose negali egzistuoti kita gyvybé.“ Vaikinas
mano, jog Zmoniy sveikata prastéja, nes viskas tik dél
to, jog Zmogus yra savo skoniy receptoriy vergas.

Paklausti, kaip | mitybos poky€ius reagavo tévai,
abu vaikinai i§ pradzZiy palaikymg jauté tik i§ savo
mamuy, taciau véliau su tuo susitaiké ir jy téciai. Kalbant
apie kiino savijautg, abiturientas pokycCius pajauté per
pirmuosius ménesius. ,Norint jaustis visiSkai savame
kdine, visiems sillau iSméginti ir meditacijg. Pokyciai
bus akivaizdis, nes atsiras daugiau energijos, jausiesi
laimingesnis, lengviau susikoncentruosi‘, — teigé
gimnazistas. Nojaus draugas taip pat uZsiima meditaci-
ja ir veganine mityba, tad dél Siy dalyky pastebéjo
didelius pokycCius. Gytis uZtikrintai sako — jis tapo
emociskai ir fiziSkai stabilesnis bei jauCiasi dvasisSkai
stipresnis.

Treciokas mano, kad sunkiausia, binant veganu,
yra tai, jog sudétinga susitaikyti su pasaulyje esancia

padétimi: ,Zmonés negailestingai ir Ziauriai elgiasi su
gyvunais dél skonio ir informacijos stokos.“ Nojui
sunkiausia nuvykus j maisto gaminimo jstaigg nerasti
veganiSky patiekaly, todél, kai valgo draugai, tenka
tiesiog sédéti ir valgyti kokj nors vaisiy, nusipirktg i$
prekybos centro.

Tad nuo ko turéty pradéti norintys keisti mitybos
jprocius? Nojus pataria, jog svarbiausia tai, kad Zzmo-
gus zinoty, dél kokios priezasties jis nori pakeisti mi-
tyba. ,Jei zmogus tiksliai nezino priezasCiy, mitybos
pokyciai bus laikini. Tai turi tapti gyvenimo badu, o ne
trumpalaike mada.“ Antra, reikia domeétis, kokiame
maiste kokiy elementy galima rasti Atmestinai
maitinantis veganiSka mityba, pavyzdziui, valgant
makaronus penkis kartus per savaite, galima labai
lengvai susigadinti sveikatg. Veganizmas reikalauja i3
Zmogaus ir ziniy. Gytis sidlo, jog asmenims, norintiems
keisti mityba, reikéty pradéti nuo paZziary plétimo, infor-
macijos priémimo ir problemos suvokimo.

Apie veganine mitybg yra nemazai mity. Pavyzdziui,
dalis mano, kad asmenys su maistu negauna visy
reikalingy medziagy. Valgydamas jvairy maistg
(geriausiai zalig, termiSkai neapdorotg) zmogus gali
gauti visas jam reikalingas medziagas, iSskyrus vita-
ming B12, taCiau kalbinti gimnazistai pazZjsta keletg
Zmoniy, kurie jau trisdeSimt mety maitinasi veganiskai
ir niekada nevartojo jokiy vitamino B12 papildy. Sa-
koma, jog jo atsargos iSsenka mazdaug per deSimt
mety, taciau atlike tyrimus Sie Zmonés issiaiSkino, jog
jokiy medziagy jiems netriksta.

Nojus kalbéjo, jog tie, kas nori rasti daugiau infor-
macijos apie gyvuliy fermy bei pieno ir kiausiniy indus-
trijos keliamg Zzalg muasy pasauliui, turéty perzidréti
dokumentinj filmg ,Cowspiracy” (liet. ,Karviy sgmokslo
teorija“), o daugiau suzinoti apie valgymo etikg padés
sukurtas filmas ,Earthlings” (liet. ,Zemés gyventojai“).

Taigi, nors veganiSka mityba gali atrodyti brangi,
taCiau tai mitas. Mésg galima pakeisti | augalinius
baltymus (pupas, zirnius, leSius), tad svarbiausia tik
dometis.

Danielius EINIKIS
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Simtadienis vél
priverteé aikcioti

N
Andriaus KUNDROTQ

Vasario 9 d. Gargzdy ,,Vaivorykstés“ gimnazijg vél dziugino
nepakartojamas renginys — vyko Simtadienis — kasmet treéioky
rengiama Sventé abiturientams.

Rytinéje dalyje dvyliktokams buvo sugalvoti linksmi ir iSradingi Zai-
dimai, susieti su Darbo birza. Gimnazijos kai kurios erdveés laikinai
pavirto vakareliy vieta, kurioje visi dvyliktokai laksté, Zaide, dainavo,
grojo ir kélé pozityvy triukSma. Tokiu bidu tarsi patys save motyvuo-
dami, kad likusias mokslo mety dienas skirs rimtesnei veiklai.

Po Sélioniy ir zaidimy gimnazijoje abiturientai iSvyko puostis ir

enktg valandg suguzéjo | Gargzdy kultGros centrg. Svedius,
okytojus, tévelius, abiturientus pasitiko vienuolés ir vienuoliai, kurie

p

vaisino sultimis bei paplotéliais. Abiturientai dziaugési fotosiena bei
savo klasés nuotraukomis, kurias visi apzilringjo ir dalijosi prisimi-
n

imais. Ir netrukus pradéjo $vesti visy lauktg Simtadienio $vente.
Renginyje netriko iSradingy siurprizy, kurie verté aikteléti. Tre-

Ciokai dziugino puikiais aktoriniais gebéjimais, stebino graZiais

Sokiais, dainomis, kirybiskai padarytomis dekoracijomis. Subtiliai ir

AAAAAAAAAAAAAAAALAALAALAAALALALALALALALALAALALALALAALALALLALALALLALALALALLAALALALLALALAALALAALALAALAALAALL.

linksmai kvieté abiturienty klases parodyti jy kurtus Sokius pagal i$

VIVVVVVVVVVVVVVVYVYYSN anksto gautas melodijas. Iskirtinio démesio sulauké ir tie, kurie per

iSsiskirti savo pasiekimais. Jie apdovanoti nominacijomis:

.Meniskiausi“, ,Mety pora“, ,Laidos veidas®, ,Humoristai“, ,Proverzis, ,Vieningiausia klas¢®, ,Dlzgiy organ-

Neatsiejama renginio

dalis,
nustebino, tai ketvirtoky klasiy vadovy pasirodymas.
| sceng ,jriedéje” septynvieliu dviraCiu, laiko tékme
pademonstravo pagal daing , Tu ateik j pasimatyma*
ir pakvieté kuo dazniau susitikti klasés valandélése.
Klasiy vadovams jy auklétiniai garsiausiais plojimais

tikrai jspldziais ir dZiaugési, kad tradiciné $venté Simta-
dienis iSlieka originali, skatina visus — ir treCiokus, ir
ketvitokus —  parodyti savo  kdrybiSkuma.
Pabendrave visi iSsiskirsté pakilios nuotaikos, o abi-
turientai limuzinais bei vakaréliy autobusais keliavo

testi Sventés j uostamiest;.

kuri

atsistoje dékojo uz tokj jsptdingg pasirodyma.

skonio

Sventés pabaigoje visi
mokiniy  keptais

vaisinosi
keksiukais,

Danielius EINIKIS
pasakisko
dalinosi



