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Gyvename XXI a., kuris tikrai pasizymi
informacijos gausa. Kiekvieng dieng internetiniai Ziniy
portalai patalpina po keliolika, po keliasdeSimt naujy
straipsniy. Kiekvieng savaite iSleidziama nemazai jvairiy
leidiniy. Laiko stoka pratina mus prie, atrodo,
paprastesniy, patogesniy biidy, kaip suzinoti aktualia
informacija, kuri, be abejo, svarbi kiekvienam
issilavinusiam $iuolaikiniam individui. Zinojimas veré¢ia
judeéti i prieki, leidZia neatsilikti nuo tobuléjancios
visuomenés. Taciau ar tik interneto platybése
patalpintomis ziniomis turétume dométis?..

Daznas i$ musy apsilanko Gargzdy
,», Vaivorykstés‘© internetiniame puslapy, nes ten galima
rasti bendruomenés nariams svarbios informacijos. Kai
kurie prisimena ir gimnazijos laikrastj ,,Pasuolé‘* — jame
raSoma apie sparciai kintantj gimnazijos gyvenima,
talentingus, gabius vaikus, kitaip dirbanc¢ius mokytojus.
Biitent Siame laikraStyje mes galime atrasti klasés draugy
vardus, kurie nuveiké kazka naudingo, pozityvaus. Taip
pat leidinyje publikuojami jaunuoliy kiirybiniai darbai.
Mokyklos laikrastis — arciausiai esanti ziniasklaidos
priemong, kuri akcentuoja optimizma, tolerancija, dar ir
dar karta pagarbiai prabyla apie nuveiktus darbus, pristato
Saunius veikéjus. Juk zmogui reikalinga tai, kas gali Siek
tiek pralinksminti, priversti nusiSypsoti, pagalvoti apie
prasme.

Zinoma, informacijos svarba daugelis supranta,
tadiau norisi darsyk akcentuoti — informacijos nickada
nebus per daug. Taigi, skatin¢iau skaityti, dométis, klausti
ir ieskoti atsakymy, nes juk zinoti verta...

Emilija Eringyté, IVf Kkl

Siame numeryje:
*apie tévy ir mokytojy komunikacija...
*apie ryztinga, komunikabily zmogy...

*apie Sventes ir savisvietg...

ISRINKIME 2016 METU KNYGA
Knygy suaugusiesiems penketukas:
Eugenijus Alisanka, ,,Empedoklio batas. Tolimyjy reisy esé®,
(Tyto alba, 2016);

Danuté Kalinauskaité, ,,Skersvéjy namai‘, novelés (Tyto alba,
2015);

Kestutis Navakas, ,,Vyno kopija“, romanas (Tyto alba, 2016);
Violeta Palcinskaité, ,,Atminties babilonai, arba AS vejuos
vasarg“, atsiminimai (Tyto alba, 2015);

Rolandas Rastauskas, ,,Trecias tomas®, esé ir kiti tekstai
(Apostrofa, 2015).

Poezijos knygy penketukas:

Eugenijus Alisanka, ,,Stuburo tik punktyrai®, eilérasciai
(Lietuvos rasytojy sajungos leidykla, 2016);

Mantas Balakauskas, ,,Roma“, eiléraséiai (Versus aureus, 2016);
Stasys Eidrigevicius, ,,Giedanti gaidzio galva = Giedanti gaidzia
galva®“, poema (Apostrofa, 2016);

Dainius Gintalas, ,,Adatos®, eilérasciai (Tyto alba, 2016);
Giedré Kazlauskaité, ,,Singerstraum®, eilérasciai (Lietuvos
raSytojy sajungos leidykla, 2016).

Uz labiausiai patikusig knyga visose kategorijose galima
balsuoti interneto svetainése
http://metuknygosrinkimai.skaitymometai.lt ir www.lrt.1t;
elektroniniu pastu metuknyga@]rt.1t arba pastu adresu: ,,Mety
knygos rinkimams®, Nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka,
Gedimino pr. 51, 413 kab., LT-01504 Vilnius.



Tévy ir mokytojy komunikacija — pagalba
mokiniui siekiant paZzangos

Siuolaikinéje mokykloje daug kas keiciasi.
Dauguma pastebi inovatyvias priemones, besikeiciancius
tarpusavio santykius, akcentuojamas mokéjimas mokytis.
Na, o nuolatiné ir taip svarbi komunikacija bei $ilti
tarpusavio santykiai tarp pedagogy ir téveliy turi padéti
dirbti vaiky naudai. Bendrauti Siandien daug paprasciau
negu prie§ deSimtmet] — juk mokyklos uzdarumo bei tévy
pasyvuma naikina didéjantis sgmoningumas ir Siuolaikiniy
technologijy panaudojimo galimybés.

Be abejo, ugdymo procese svarbiausi asmenys yra
mokinys ir mokytojas. Nuo jy pasiruos$imo dirbti,
poziiirio, tarpusavio santykiy priklauso bendradarbiavimo
s¢kmé, pazanga. Tadiau ne maziau reikSmingi yra ir tévai
bei jy ir mokytojy santykiai. Ir Siandien pedagogai turi
tiesiogiai, o ne i$ socialiniy tinkly susipaZzinti su mokinio
tévais, jo socialine aplinka, kad galéty ,,priimti
adekvacius sprendimus, kaip dél netinkamo vaiko elgesio
kylancias problemas biity galima i$spresti
veiksmingiausiai®, — teigia eksperté psichologé Kristina
Vrubliauskaité.
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Zinoma, tévy ir mokytojy
bendradarbiavimas, siekiant suteikti reikiama pagalba
vaikui, turéty biiti gristas Siltais tarpusavio santykiais,
kurie be nuolatinio kontakto néra jmanomi. Kadangi ne
visi tévai aktyviai dalyvauja vaiko mokymosi procese,
sickdama tg kontaktg uzmegzti, gimnazija imasi
iniciatyvos ir tiesia komunikavimo tiltus: organizuoja
seminarus, renginius, atviry dury dienas, sudaromos
galimybés kuo greifiau gauti griztamaja informacija
panaudojant elektroninio dienyno Tamo galimybes,
gimnazijos tinklalapj ir kt.

Tévai taip pat turéty rodyti iniciatyva geriau pazinti
mokyklos, kurioje mokosi jy atzala, aplinka bei
bendruomeneg, suprasti vertybes ir prisidéti prie jy
puoseléjimo. Ypac daug reiskia, kai tévai noriai su vaiku
aptaria gimnazijos veiklas, personalinius pasiekimus,
nevengia pasidziaugti ir kity mokiniy pasiekimais, daroma
paZanga.

Labai gaila, jei mokytojy ir tévy kontaktas atsiranda tik
tada, kai mokinys nusizengia ar prastai mokosi.
Bendravimas privalo biiti reguliarus, mokytojams svarbu
pateikti objektyvia, kritiska informacijg: visada yra ir kuo
pasidziaugti, ir kg patobulinti. O téveliai turi ne tik
isiklausyti ] pedagogy pastabas, bet ir patys teikti vertinga
informacija apie vaiko savijauta, planuojama veikla.

Skaitmeninés platformos bendravimui ir informacijos
dalinimuisi Lietuvoje spar¢iai populiaréja tiek tarp
mokytojy, tiek tarp tévy. Ne iSimtis, manau, ir Gargzdy
,,Vaivorykstés“ gimnazijos bendruomené. Siandien
elektroninis dienynas, atliekantis daugybe funkcijy, jau
tapo patogia komunikacijos priemone, todél sickdami
nuosirdziai padéti vaikui jpraskime kiekviena diena
komunikuoti — perskaityti informacija, ja apgalvoti ir imtis
priemoniy.

Vidas Vaitkus,
Gargzdy ,,Vaivorykstés*“ gimnazijos klasiy vadovy
metodinés grupés pirmininkas

Gimnazijos pirmokuy pasikalbéjimai

Siy mokslo mety Rugséjo 1 - aja diena j Gargzdy
,, Vaivorykstés“ gimnazija suguzéjo didelis pirmoky biirys,
net 179. Naujus mokslo metus maziausi mokiniai pasitiko
Sypsodamiesi, puoselédami naujy vil¢iy. Buvo ir tokiy,
kurie nerimavo, o gal ilgéjosi senos, gerai pazjstamos
aplinkos, Zmoniy...

Dauguma pakalbinty gimnazijos pirmoky nebijojo
prisipazinti, kad keleta dieny jeidami j mokykla jauté
baime, nedrjso kalbéti prie klasés draugy, greitai
pavargdavo. Taciau, pasidoméjus apie mokiniy adaptacija,
pasirodo, jog tai visi§kai normallis pozymiai ir i$sigasti
nereikéty.

Mokinius drasino ir dziugino gimnazijos
mokytojai, nes j savo pamokas priémé entuziastingai,
teigiamai nuteiké. Taip pat naujai atéj¢ mokiniai
pastebéjo, kad gimnazijos valgyklos darbuotojos labai
malonios ir visados jas mato tik geros nuotaikos — tai irgi
svarbu.

Paklausgs, o kuo dar jiems, pirmokams, naudinga
yra ,,Vaivorykstés gimnazija, iSgirdau daug minciy.
Vieni ¢ia jau pradeda kurti savo ateitj (karjera), kiti ¢ia dél
didesniy perspektyvy, treti noréjo permainy, t.y. susirasti
draugy, pakeisti aplinka, ketvirti atéjo, nes ¢ia mokosi jy
draugai. Buvo ir tokiy, kurie saké, jog jiems puikiai sekasi
bendrauti, tad galéty pritapti ir mokytis bet kur, o
gimnazijg pasirinke dél saviraiSkos galimybiy:
gimnazijoje gausi neformalaus Svietimo biireliy, projekty,
kitokiy veikly pasiiila. Keli mokiniai kaip privaluma
nurodé, kad gimnazijos bibliotekoje gausu jvairiausiy
knygy.

Gimnazistai dziaugési, jog pasirinko
,, Vaivorykste®, ir sau linki patirti daug jvairiausiy
ispudziy, nes ,,kiekviena situacija mus augina dvasiskai®,
- tokiais zodziais pabaigéme misy pasikalbéjimus.

Danielius Einikis, Id Kkl.



Interviu

GargZdy ,,Vaivorykstés* gimnazija iSsirinko nauja
prezidenta Mariy Bertulj. Inauguracijos Sventéje
susirinko \
daug sveciy
pasveikinti ir
pasidziaugti
naujuoju
moKkiniy
savivaldos
lyderiu. Sis
veiklus
vaikinas tik
perémes
prezidento
posta is Povilo
Kelbauskio,
jau émési
jvairiy veikly
ir projekty.
Miisy
nenuvildamas
ir dideliais
Zingsniais Zengdamas | priekj, Marius sutiko atsakyti
ir j kelis ,,Pasuolés“ klausimus.

1.Kas paskatino pretenduoti | Gargzdy
»Vaivorykstes® gimnazijos prezidento posta?

- Buti prezidentu man reiskia didel¢ atsakomybe,
biitent tai ir paskatino mane juo tapti. Rinkimy metu
mano moto buvo: ,,Jiisy id¢jos - mano riipestis*, todéel
sieksiu, kad kuo daugiau idéjy, inciatyvy bty
1gyvendinta. Norisi, jog gimnazija tapty antraisiais
namais, kuriuose uzaugs daug lyderiy.

2. Ar jautei didelg konkurencija?

- Konkurencija buvo didziul¢, kiekvienas i§
kandidaty buvo vertas prezidento posto.Sesiy visiskai
skirtingy Zmoniy id¢jos pynési, buvo sunku
kiekvienam i$siskirti ir parodyti tai, kg ketiname
patobulinti.

3. Kaip manai, kod¢l mokiniai iSrinko tave?

- Mokiniai pasitik¢jo manimi, visos id¢jos, kurios
buvo paminétos debatuose, buvo iSrinktos paciy
mokiniy, klausiant jy nuomongs, ,,ka mokykloje
norétum patobulinti?*

4. Kokius darbus jau pradéjai jgyvendinti?

- Artimiausi planai yra jsteigti LMS skyriy
Gargzduose, kas suburty visas mokyklas i bendra

organizacijg. Jrenginéjamas relaksacijos kambarys
kartu su mokyklos psichologe ir socialine pedagoge.
5. Planuoji sieti ateitj su politika?

- Siandien neplanuoju.

6. Ar prezidento darbai nekenkia mokslams ir
hobiams?

- Ne, pats gyvenimas labai pasikeité, taciau buitent
naujy permainy metu iSmokau planuoti laikg ir
skirti jj visoms reikalingoms gyvenimo

| perspektyvoms.

7. Norétum buti Lietuvos prezidentas?
Argumentuok.

- Ne, labiau noréciau buti Lietuvos ministru
pirmininku, nes jis turi daugiau jgaliojimy priimant
sprendimus, gerinant Lietuvos Zmoniy gyveniomo
kokybe ir salygas.

8. Kaip zinia, turi brolj dvynj. Kai nesp¢ji atlikti
darby, neprasai, kad brolis Mantas tave pavaduoty?
- Brolis yra mano desinioji ranka, jis nuolatos Zeria
kritikos ir patarimy, bet pavaduoti neprasau.

9. Kokiais trimis zodziais apibiidintum save?

- Ryztingas, komunikabilus, atsakingas.

10. Kokie Zzmonés tau yra autoritetas?

- Sékmingi gyvenime.

11. Ko palinkétum ,,Pasuolés* skaitytojams?

- Palinké¢iau nuolatos savyje jausti smalsuma. Jeigu
jo néra, tai arba tu neturi pakankamai energijos, arba
darai ne tai, ka reikia.

Kalbéjosi Aurelija Krebsaité, IVf kl.
Nuotrauka Eglés Griksaités, IVf Kkl.

Gimnazistai — aktyvus projekty jgyvendintojai

,, Vaivorykstés® gimnazijoje antrus metus
vykdoma socialinio emocinio ugdymo programa ,,Raktai
i sekme®. Siais mokslo metais III-IV klasiy mokiniai
numaté projektus, kuriuos vykdydami jgis jvairiy
kompetencijy.

(Nukelta j 4 psl.)



(Atkelta is 3 psl.)

Supazindiname su klasiy sukurtais
projektais: ,,Sveiki = laimingi®, [lla kl.; ,,Komunikacinis
ir mokomasis bendradarbiavimas tarp abiturienty ir
ikimokyklinio amziaus vaiky®, IIIb kl.; ,,Zmogiskieji
iStekliai“, Illc kl.; ,,Pazink miesta, kuriame mokaisi,
gyveni®, lIId kl.; ,, Buvusiy tremtiniy lankymas pries
Kalédas* ir ,,Psichodrama kartu su Gargzdy socialinio
centro nejgaliaisiais (jaunimas) ,,Dovana gyventi", Ille
kl.; ,,Laikas kartu: draugaujame visi, mazi ir dideli®, IIIf
kl. ; ,, Laisvalaikis su senjorais® ir ,,Dirbame gyviiny
prieglaudoje®, Illg kl.; ,, Karty bendrysté“, [Va kl.; ,,
Pamokélés darzelyje*, IVb kl.; ,, Sporto komandos,
atstovaujancios rajonui Lietuvos cempionatuose*, [Vc kl.;
,,Augu skaitydamas®, IVd kl.; ,, Zymiausios istorinés
vietos musy rajone”, IVe kl.; ,, Seneliy iSmintis —
vertingos zinios i§ praeities, IVf kl.; ,, Kiirybiniai
uzsiémimai su pradiniy klasiy mokiniais®, IVg kl.; ,,
Laisvalaikio su DPC organizavimas®, [Vh kl.

Sékmingo jgyvendinimo, prasmingos
patirties!

,Pasuolés® inf.

Planuodamas ateitj aptiksi sékme

Kiekvienas gimnazistas jau yra pagalvojes
apie savo karjeros planavima, ta¢iau ramybés neduoda
begalé klausimy, i kuriuos atsakymy neieskoma arba
nerandama. Savo poziiirj iSsakys bei atsakys i kai kuriuos
aktualius klausimus gimnazijos karjeros planavimo
konsultanté Barbora Dotiené.

Paklausta, nuo ko reikia pradéti planuoti, B.
Dotiené Sypteli ir atsako: ,, Visi jau esame pradéje rinktis
profesija. Prisiminkite, kaip svajojote biiti kosmonautais,
gaisrininkais ar gydytojais, kirpéjomis ar Soké&jomis.
Vaikystéje kur kas aisSkiau zinojome, kas mums patinka.
Taigi, pamastykite apie specialybe, kurig butuméte
pasirinke, kai buvote dar pradinése klasése...“ Na, o tiems,
kurie yra jsitiking, kad $i svajoné buvo véjavaikiska,
karjeros planavimo konsultanté siiilo atlikti karjeros testus
ir kreiptis j psichologa, UK konsultantg, mégstamo dalyko
mokytoja arba pazjstamg studenta. Taip pat nevenkite
progy apsilankyti studijy mugése, dalyvaukite SeSéliavime
bei savanoriaukite.

»Pazines save, suvokes, kas esi, jvertings
savo norus, galimybes, gali tinkamai pasirinkti, - teigia
Barbora Dotiené. Planuojant savo karjerg pats
svarbiausias zingsnis jauno Zmogaus gyvenime yra saves
pazinimas. Be abejo, svarbu biiti susipazinus su veiklos
sritimi, kurig planuoji rinktis, gerai iSanalizuoti rinkos
poreikius bei pasitilos ir paklausos santykj. Pasak B.
Dotienés, aiskiai zinodamas, ko nori, kelig, kaip pasiekti
tikslg, tikrai rasi. Tac¢iau, kaip teisingai pasirinkti, jeigu
save gali realizuoti keliose srityse arba tavo artimieji nori
tave matyti vienos ar kitos profesijos specialistu? Rinkis

tai, ko nori pats — tu neturi realizuoti savo artimyjy
svajoniy. ,,Tau patarti gali tavo aplinkos Zzmonés,
isiklausyk ] jy argumentus, pasitilymus, taciau prisimink:
gyvenimas — TAVO, todél renkiesi — TU!* - pabrézia
Barbora Dotiené.

Tikrai, néra profesijos, kuri garantuoja
sékme, ir tikrai néra vienintelés formulés, garantuojancios
sékmingg pasirinkimga.
Sékminga karjera —
labai individualus
kelias, kartais su
nusivylimais bei
nesékmémis, taciau
jveiktos klifitys tik
uzgriidina ir sustiprina!
Taigi, nebijodami eksperimentuoti ir surasdami save,
aptiksite savo tikraja sékmg...

Areta Seskaité, IVe KL

Pasakoriu Zodis ausu neplésé, o Sirdj
uzgavo

Lapkricio 10 d. Gargzdy
,» Vaivorykstes® gimnazijoje jau tryliktg kartg vyko
kasmetiné pasakoriy Sventé, kur bendrine kalba ar
sava tarme mokiniai pasakojo istorijas, lietuviy
liaudies kiirinius. Konkurse varzési aStuoniolika 5 —
12 klasiy mokiniy i§ Klaipédos rajono ir kaimyninés
Rietavo savivaldybés Lauryno Ivinskio gimnazijos.

Renginyje netruko gery emocijy,
publika ne tik Sypsojosi, garsiai juokési, bet ir
steb¢josi, kaip dalyviai puikiai savo kalbg transliuoja
tiek intonacija, tiek judesiais. Visi sveciai galéjo
pasivai$inti gimnazis¢iy kepiniais (pyragais, kepta
duoda).

Taip pat  Svent¢ buvo atvykusi vieSnia
— etnologé Grazina Kadzyté. Moteris dziaugési, jog
yra organizuojamos tokios jaukios Sventes, teigé, jog
kiekvienas pasakotojas yra unikalus ir pasakojimag
perteikia vis kitaip. Baigdama kalbg dalyviams
palinké&jo visada pasirinkti tokj teksta, kuris tinka
paciam Zmogui.

Visus improvizuotu pasakojimu
linksmino buve¢ gimnazistai Vytautas ir Justas.

2016 m. Paskoriumi tapo Lapiy pagr.
mokyklos devintokas Svajiinas Bruzas (mokytoja
Asta Gilvanauskieng).

(Nukelta i 5 psl.)



(Atkelta i$ 4 psl.)
Zitrovy simpatija pelné vaivorykstie¢iai Eimantas
Jancauskas ir Tomas Dzedulionis (mokytoja Rasa
Rusteikiené) ir sveciy prizu apdovanota Dituvos
pagr. mokyklos desimtoké Dovilé Levickaité
(mokytoja Aurelija Daugeliene).

Renginio sumanytoja ir organizatoré
,» vVaivorykstés® gimnazijos lietuviy kalbos mokytoja
metodininké Daiva ToliuSiené dziaugési - jaunimas
gyva zodj brangina bei puoseléja.

Kornelija Mazionyté, I'Vc kl.

Siuolaikinis jaunimas rupinasi savi§vieta

Niekam ne paslaptis, kad sékmingo ir
prasmingo gyvenimo garantas yra darbas. Turédamas
jdomy ir mégiamg darbg zmogus gali uztikrinti ne tik
materialing gerove, bet ir save realizuoti. Gyvenime vis
dazniau susidaro situacijy, kai reikia ne tik tobulinti
turimg kvalifikacija, bet ir jgyti profesija. Todél nuolatinis
mokymasis tampa biitina saglyga siekiantiesiems gyventi
prasmingai, turtingai ir laimingai.

Mokslo aukstumy pradedame siekti biidami
visai mazi. Pradedame nuo elementariausiy dalyky, tokiy
kaip: raidziy pazinimas, riSlus skaitymas ir kt. Visa tai
atrodé sunku ir nejmanoma, bet jdédami pastangy ir darbo
pasiekiame ir iSmokstame. Jau viduringje mokinius
mokytojai pazindina su gyvenimo svarba, saves
realizavimu ir savi§vieta. Siuolaikinéje visuomenéje
auksStinamas i$pruses, nebijantis lyderiauti asmuo.
Kiekvienas mokinys savaip to siekia, juk visi norime
jaustis vertinami ir gerbiami. Mokykloje biina rengiamos
jvairios paskaitos, kurias mokinys pasirenka pagal
tematika, ar tai jam aktualu, ar ne. Vyksta klasés
valandélés, kuriy metu ugdomos vertybés, mokéjimas
bendradarbiauti grupéje, skatinama savianalizg,
organizuojami susitikimai su lektoriais — taip suteikiama
galimybé pasisemti idéjy i§ skirtingy asmenybiy
gyvenimiskos patirties.

Bet visa to nepakanka. Gargzdy
,, Vaivorykstés® gimnazijos IVf klasés mokiné Aurelija
Krebsaité riipinasi savisvieta ir individualiai. Skaitydama
motyvuotas psichologines knygas, grozing literatiira,
straipsnius, stengiasi mokytis ir i§ kity, jai
autoritetingy zmoniy. Labai mégsta nueiti | jvairius
spektaklius, pazitiréti vertingy filmy, padiskutuoti su
biciuliais aktualiomis temomis.

Kiekvienas individualiai pasirenkame,
ko norime i$ gyvenimo, kur ir kokiame piramidés
aukstyje norime stovéti. Sakoma, jog iSsilavings
zmogus — aukso gabalélis visuomenéje.

Rita Kutniauskaité, IVF Kkl
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SLOGA. KOKIU TAISYKLIU REIKETU
LAIKYTIS?

Nors rudenj imame bijoti virSutiniy
kvépavimo taky ligy, kurias sukelia jvairios bakterijos ir
virusai, yra Zzmoniy, kuriems sloga —
nezinoma liga. Mums tik atrodo, kad rudenj ?
daugiau sergame. I§ tikryjy sergama ir \J’Z"V
vasarg, ir ziema.

Daznai sloguojame, kai
kambariuose sausas oras, nosies
gleivinei, nosiaryklei ir giliau jvairiy
problemy pridaro kompiuteriai,
kondicionieriai. Be to, tai priklauso ir
imunings sistemos.

Kokiy kasdieniy taisykliy reikéty laikytis?
Pirmiausiai — daug ir tinkamai kvépuoti. Pavyzdziui,
atsiséskite, uzspauskite viena $nerve, o paskui kitg ir
kazkiek laiko ramiai pakvépuokite. Butina védinti
kambarius ir, be abejo, iSeiti pasivaikscioti, pakvépuoti
grynu oru. Taip pat nosj reikia plauti vandeniu. Jei

-----

N

y

virusams bei bakterijoms.

Svarbi ir mityba. Pieno produktai skatina
gleiviy susidaryma, tad, jei vartosime jy daug, sloguosime
ilgai. Sergant sinusitu, pieno produkty reikéty nevartoti
du, tris ménesius.

AR ZINOTE, JOG...

Ciaudint, slogq ir kitas virsutiniy kvépavimo taky ligas

sukeliantys virusai gali nuskrieti net 10 metry atstumaq.

Ritkaliai sloga serga dazniau uz neritkanciuosius, be to,
ligos simptomai paprastai jiems ilgiau neisnyksta.

Nusiciaudéjus vairuojant automobilj, ,,aklai**
nuvaziuojama 30-90 metry.

Persirgus sloga, organizmas kuriam laikui jgyja
imunitetq jq sukélusiam virusui.
Dél slogos profilaktikos patartina daznai plautis rankas:
virusas ant jvairiy pavirsiy , pavyzdziui, ant telefono, gali
islikti gyvybingas net iki 2 valandy.

Likite sveiki!

Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisté Rasa
Palioniené

Laikrastj leido neformaliojo
Svietimo birelio ,,Informacijos
sklaidos klubo* nariai



