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Socialinio emocinio ugdymo aktualizavimas

Nuo 2015 m. rudens gimnazijoje pradéta
vykdyti socialinio emocinio ugdymo (toliau — SEU)
programa.

SEU — tai procesas, apimantis ziniy,
nuostaty ir jsitikinimy formavima, ir ugdyma. Jo metu
jauni zmonés mokomi reikalingiausiy dalyky: savimonés
(sugebéti atpazinti ir valdyti emocijas, suvokti savo
gabumus, poreikius ir vertybes ir pan.), socialinio
samoningumo (gebéti suprasti ir pripazinti socialing
jvairove, biti empatiskiems ir jausti pagarba kitiems ir
pan.), savitvardos (gebéti valdyti emocijas ir elgesj,
gebéti iSsikelti tikslus ir nuosekliai jy siekti ir pan.),
bendravimo jgiidziy (gebéti dirbti komandoje, uzmegzti
santykius, padéti sau ir kitiems, valdyti ir veiksmingai
spresti konfliktus ir pan.), atsakingo sprendimy priémimo
(gebéti jzvelgti problema, analizuoti situacijg ir priimti
teisingus sprendimus, suprasti savo asmenine, socialing ir
moraling atsakomybg).

SEU programa unikali ir tuo, kad jtraukia j ugdymo
procesa ir tiesiogiai su ugdymu
nesusijusias jmones, jstaigas ir
organizacijas, skatina socialing
atsakomybe, telkia ne tik gimnazijos,
bet ir vietos bendruomeng.
Bendradarbiaudami mokiniai gali
jgyvendinti jvairius pagalbos projektus
bendruomenéje, kurie skatina
kiirybiskuma, empatijg, savanoryste ir
mokymasi tarnaujant. Todél tikimés,
kad dalyvavimas $ioje programoje
sustiprins mokiniy socialines ir emocines kompetencijas,
kurios bus jauny Zmoniy sékmés pamatas ne tik
mokykloje, bet ir tolimesnéje veikloje, siekiant biiti
produktyviais darbuotojais bei aktyviais pilieCiais.

Socialiné pedagogé Rosita Jankauskaité
Psichologé Riita LukoSiené

Gimnazistams Karjera rapi

,, Vaivoryks§tés® gimnazijoje stengiantis padéti
mokiniams geriau pazinti, iStirti savo poreikius pirma
kartg organizuota Karjeros diena.Vasario 5 d.
gimnazistams pasitlyta dalyvauti jvairiose saviugdos

2016 m. vasaris

veiklose: iSvyka j Studijy muge, i Klaipédos profesines
mokyklas, ,,Vaivorykstéje organizuotos paskaitos —
susitikimai. Mokiniai bendravo su Klaipédos teritorinés
darbo birzos Jaunimo darbo centro skyriaus vyresnigja
specialiste Indre Linkevi¢iene (pokalbio tema ,,Kaip
nesuklysti pasirenkant profesija?*, proto musis ,,Ar gerai
pazjsti profesijas?*), su psichologe, KU déstytoja Gabija
Celedinaite (,,Savanorysté — kvailysté ar geriausia
mokykla?*), su VieSosios policijos skyriaus Prevencijos
poskyrio vyresnigja specialiste Diana Pipiriene
(,,Policijos veikla i§ arc¢iau®), su tinklalapio ,,Mano
Gargzdai“ projekty vadove Agota Kundrotaite (,,Studijos
ir darbas komunikacijos srityje®), susitiko su Lietuvos
jlry muziejaus mokslininkais.

Emilija Eringyté, IlIf ki. gimnazisté
Nuotraukos Barboros Dotienés
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Simtadienyje netriiko geros nuotaikos

Gargzdy kultiros centre vyksta daug graziy bei
prasmingy renginiy. Jau pati aplinka tarsi jpareigoja
iSskirtinumui. Matyt, dél Siy priezas¢iy Gargzdy
,, Vaivorykstés* treCiokai gimnazistai ir ,,jsiprasSe*
centrg - organizavo grandiozinj mety renginj, ypac
abiturienty laukiama $vente Simtadien;.
Susijauding, bet linksmi j sale susirinko Gargzdy
,, Vaivorykstés” gimnazijos ketvirtokai, jy tévai,
mokytojai, svediai. Siais metais renginys pavadintas
,,Gargzdy ,,Vaivorykstés” gimnazijos XX
apdovanojimai”. Gera nuotaikg saléje kiiré rodomi
vaizdai i$ slapto mokiniy gyvenimo uz mokyklos
riby bei jdomi trecioky paruosta programa. Visus
suzavéjo merginy bei poriniai Sokiai, dainos.

Prie renginio prisidéjo ir patys ketvirtokai: kiekviena
klasé parengé ne tik vaizdo medziaga, pristatancig jy
klasg, bet ir pasirodymg. Abiturientams buvo jteikti
apdovanojimai uz jvairias veiklas ir savybes.
Apdovanojimas ,,Meniskos sielos* jteiktas Gintarei
Ilginytei, Tomui Cirtautui ir mokyklos teatro
,I8tasko* aktoriams bei vadovei Rasai Rusteikienei.
XX laidos ,,universaliausiu‘ iSrinktas Ignas Jurgutis,
iSkalbingiausiais paskelbti Vilius Lukosius, Ani
Albertjan ir Emilija Valkauskaité. ,,Valgyklos
iStikimiausiomis® nominuotos Linora Ruskyteé,
Neringa Velickaité ir Ausriné Burbaité. XX laidos
draugiskiausiyjy apdovanojimg pelné Gabija
Mukauskaité ir Rugilé Dirvonskyté, Mantas Jonikas,
Mantas Skirman, Domas Kerp¢ ir Julius Mazeikis.
Versliausiais pripazinti burbulinio futbolo pramoga
sitilantys Laurynas Alekna ir Povilas Kelbauskis.
,,XX laidos protingiausi®— Andrius Girdzius,
Paulius Riauka ir Laurynas Gerdauskis.
Apdovanojimas ,,.XX laidos grozis ir protas‘ skirtas
Gelminai Kudelko, o nominacija ,,Mety draugy
draugas‘ atiteko Kristijonui Karnauskui. Taip pat uz
aktyvig veikla, organizuotumg ir puikiai atlickamas
prezidento pareigas padéka jteikta Povilui
Kelbauskiui. ,,Mety svarbiausiomis* pripazintos
abiturienty klasiy vadovés Jurga Venckauskiené,
Inga Uloniené, Raimonda Mankeviciené, Veruté
Matulaitiené. Ant scenos pakile nominantai turéjo
jrodyti, kad yra verti apdovanojimo. Tam buvo
parengtos specialios uzduotys, kurias visiems
pasiseké jveikti. Renginyje
netriiko sveikinimy, linkéjimy, padéky. Kalbas saké
gimnazijos mokiniy prezidentas Povilas Kelbauskis
ir direktoré Irena Pintveryté, buvo pasveikintos

abiturienty ir tre¢ioky auklétojos, padékota Gargzdy
kultiiros centro direktorei Birutei Ozelienei.

Rugilé Petruokaité, llf klasés gimnazisté

Nuotraukos Gintauto Nasléno

JEI NORITE MOKYTIS, PRIVALOTE

Zvaliai sésti prie mokymosi.

Susidaryti plana, kaip jus norite paskirstyti savo
laika.

Mokytis reguliariai.

Nagrinéti medziagg mazomis dalimis, o ne visg i$
karto.

Pasirinkti darbui ramia, gerai apSviestg vieta.

Kai kuriuos skyrius susikaupus perskaityti po kelis
kartus ir tik tada pradéti rimtesnj mokymasi.

JEI NORITE ISMOKTI, BUTINA: tikéti
sékme, kuri yra varomoji jéga (tai atlygis uz jdéta
darbg); turéti mokymosi motyvus (mokymosi
motyvy yra labai daug ir priklauso nuo kiekvieno
1§ misy).

DU SVARBUS NURODYMALI, KAIP
TEISINGAI MOKYTIS:

Mokantis visada reikia stengtis iSmoktajj dalyka
jsivaizduoti ir abstrak¢iu pavidalu be jokiy iSoriniy
dirgikliy. Taigi atitrukite nuo rasytinio pagrindo ir
kelias akimirkas nukreipkite vidinj zvilgsnj ]
vaizdiniy pasaulj.

Kai medziaga kartojama, reikia stengtis tg daryti
kitoje aplinkoje, kitaip nusiteikus ir kitu laiku.
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Vasario 21-0ji — Tarptautiné gimtosios kalbos
diena

Vasario 21-3ja pasaulyje minima Tarptautiné
gimtosios kalbos diena. Kiekvienam Zmogui pati
brangiausia yra jo Tévyné, tauta ir, zinoma, gimtoji
kalba. J.Jablonskis yra pasakes: ,,Maza garbé svetimom
kalbom kalbéti, didi géda savos gerai nemokéti®.
Kiekvienas zmogus, save laikantis patriotiSku ir
pilietiS$ku, brangina gimtaja kalbg.

Mums, lietuviams, yra kuo didziuotis. Juk
lietuviy kalba — seniausia i$likusi indoeuropieciy kalba,
panasi j klasikine indy kalbg — sanskritg. Daugelis kalby
praeityje turéjo panasias
vardazodziy
linksniavimo galiines,
< deja, né viena jy
neissaugojo. Tik
vienintelé lietuviy kalba.
N¢é vienoje pasaulio
kalboje neberasime
tokios zodziy linksniavimo gausybés, kaip mama —
mamos, pelé — pelés, riestainis — riestainio, Iektuvas —
léktuvo, ausis — ausies, stinus — stinaus, vanduo —
vandens, dukté — dukters...

Miisy kalba labai archajiska. D.Dilyté mano, kad kai
kurie zodziai vartojami jau penkis ar net septynis
tikstancius mety. Ar zinome, jog ZodZziams akis, asara,
ausis, dantis, kraujas, Sirdis, brolis, dukté, avis, ozka,
ugnis, Sarka, Suo, javai, akmuo, ausra, diena, dumai,
Jura, laukas, migla, naktis, rasa, saulé, upé, vanduo,
duona, durys yra penki tiikstanciai mety?

Tad didziuokimés savo gimtaja — lietuviy —

Vi
+ Lietuviy kalbos dienos
VASARIO 16 D. - KOVO 11 D.

kalba!
. VaivorykStés * gimnazijos lietuviy kalbos
mokytoja Neringa Spukaité — Mamasalijeva
Tévy patirtis
Gimnazijos
laikrascio
skaitytojams

norime suteikti
proga isgirsti ir
XIX laidos
abituriento Roko
Garbaciausko,

,» Vaivorykstés®
gimnazijg baigusio su pagyrimu, uz valstybinius brandos
egzaminus gavusio tris Simtukus, mamos Renatos
Garbacauskienés nuomong apie tévy ir vaiky bendrystés
sékminguma.

Siandien a§ galvoju, kad svarbiausia
vaikui reikia paaiSkint, kodél jis to turi noréti kazka
daryti. Ir kai jau jis pergalvoja ir pradeda noréti, jam
visokeriopai padéti, skatinti. Kol vaikas nenori, daro ne
dél saves, i$ baimés, tai ir rezultaty nebiina. Ir tai turi
biiti daroma nuo pirmos klasés, nes jeigu atsiranda
neiSmokti dalykai ( spragos), tai taip pat sunku pasiekti
gery rezultaty.

Sunku pasakyti, daug ar mazai laiko
skyréme Roko aukléjimui ir lavinimui. Skirtingais
laikotarpiai skirtingai. Intervalas-15 mety, gana ilgas. Kai
buvo mazesnis -daugiau laiko, kai paaugo - maziau.

Pries mokyklg jis 2 metus lanké
SeStadiening mokykléle. Sportuoti pradéjo 6 mety (lanke
baseing ir sambo , dziudo treniruotes), iki 12 mety
sekmadieniais lanké dailés biirelj, nes SeStadieniais
dazniausiai vaziuodavo j varzybas . Papildomai mokési
rusy kalbg (su korepetitorium), nes noré¢jo iSmokti dar
vieng uzsienio kalbg. Mokykloje antra uzsienio kalba
buvo vokieéiy.

Pradinése klasése i$ stinaus reikalavome,
kad namy darbai biity daromi iSkart grjzus, kai
grizdavome i§ darbo, kartu aiSkindavomés, kas buvo like
neaisku. Véliau (aukstesnése klasése) ateidavo
pasiaiskinti tik konkre¢iy klausimy, kurie likdavo
neaiskiis po namy darby. Padédavome surasti informacija
knygose. Skaité ir tebeskaito labai daug knygy, Zurnaly
(,,GEO*, ,,National geographic*, ,,Iliustruotas mokslas®).

Vaikus, kai buvo mazesni ir véliau, visur
kartu veziojomés: daug keliavome Lietuvoje, j svecias
Salis praplésti akiracio, kalbos jgiidzius palavinti, kad
nebijoty kalbéti angliskai, vokiskai ar rusiskai.

Abiems vaikams buvo nuolat kartojama,
kad nesvarbu, kas beatsitikty, pirmi zmonés, pas kuriuos
jie turi ateiti, yra tévai. Klausti, kalbétis, nesvarbu, kas tai
bity: ,,durnas“ ar ,,nepatogus® klausimas. Rokas
pagalbos papraSydavo ir visuomet ieSkojome varianty,
kaip geriau padaryti, kad visiems tikty. Patarimy
buitiniais klausimais taip pat klausdavo, ypa¢ kai mokési
sau koSes virti ar paprastus patiekalus pasidaryti.
Vyresnése klasése dél moksly nei patarimy, nei pagalbos
jau nebeprasé.

Kas ryta vezdama j mokyklg vis
primindavau, kad mokytis yra jo pagrindinis darbas, ir jis
turi jj daryti gerai. Manau, kad sportas iSugdé
uzsispyrima, rezultato siekimg, drausminguma.
Pareigingumas jam buvo ugdomas nuo mazens. Kazkiek
rezultatus nulemia gabumai ir darbas, darbas, darbas. Ir,
be abejo, mokytojai, moke Roka, kurie, matydami vaiko
pastangas, nuoSirdziai dirbo su juo.

Reikia iSugdyti vaikui norg ismokti,
suzinoti kazka naujo, atéjus j mokykla per pamokas
dirbti, kad namie tik pakartoti reikéty. Mokosi jisai sau ,
o ne mamai, mokytojui ar kazkam.

Nezinau, ar padésiu kazkam, manau,
mano pastebéjimai - senos ir paprastos tiesos, tik jas
reikia ilgai ir nuolat kartoti, kad vaikas jas vis
prisiminty.
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Laiku atpazinkite perSalimo simptomus

Nors jau pavasaréja, vis délto iSlieka pavojus persalti. PerSalimas yra virSutiniy kvépavimo taky virusiné
infekcija, apimanti nosies ertme, gerkle ir gilesnius kvépavimo takus.

Sloga (rinitas), kosulys, gerklés ir sgnariy skausmai — tai dazniausi perSalimo simptomai — ganétinai
varginantys, paprastai nepavojingi. Ta¢iau persalimo negalima maiSyti su tikru gripu!

Pirmasis perSalimo simptomas dazniausiai biina nosies
perstéjimas, deginimas arba niezéjimas. Tada neilgai trukus prasideda
vandeninga sloga ir daznas Ciaudéjimas. Daznai atsiranda gerklés kutenimas su
apsunkintu rijimu, galvos skausmai, kosulys, pakyla temperatiira, gali pasireiksti
bendras organizmo negalavimas: silpnumas, negerumas, Saltkrétis.

Iprastai perSalimas trunka 7-10 dieny, tai yra per tiek laiko
iSnyksta varginantys simptomai. Ligos trukmés paveikti nejmanoma, taciau
galima susvelninti pasireiskian¢ius simptomus. Todél parenkamas simptomatinis
gydymas ir atitinkamais vaistais palengvinami persalimo sukeliami negalavimai:
uzsikimsusi nosis - gleivinés paburkimg mazinanciais vaistais, ilgai besilaikantis drégnas kosulys - gleives skystinanciais ir
atsikoséjima gerinanciais vaistais.

Simptomai Iprastinis perSalimas Gripas

Kar$¢iavimas Nedaznai, Daznai, Linkéjimai biti stipriems ir
(iki 38°C) (vir§ 38°C) uzsigridinusiems!

Raumeny, kiino skausmas Retai Daznai
Bendras negalavimas ir energijos stoka |Retai Daznai
Galvos skausmas Daznai Daznai Parengé visuomenés sveikatos
,,Béganti nosis” Beveik visada Daznai, bet nezymiai prieZiiiros specialisté Rasa
Ciaudéjimas Beveik visada Daznai, bet neZymiai Palioniené
Asarojimas Daznai Nezymus pozymis
Gerklés persStéjimas Beveik visada Nezymus pozymis
Kosulys Daznai Daznai

Kovo 24 d. 10 val. gimnazijos mokiniy tévai kvie¢iami dalyvauti Seimos santykiu psichologo
Vaido Arvasevitiaus seminare ,,Kaip pazinti vaikus?*

Gimnazijoje 2016 sausio — gruodZio mén. bus vykdomas skaitymo skatinimo projektas
»Skaitymo patirciy spalvos®.

L

R : Gimnazijos bendruomené dékoja
\! e /e- visiems geranoriSkiems zmonéms,
‘ pervedantiems 2 proc. gyventojy pajamy mokescio.
Pritarus Gimnazijos tarybai ir mokytojams, pinigus taupome.
Esame sutaupe 4553 € 39 ct
Acil uz Jusy geranoriskuma. Tikimés, kad ir ateityje remsite gimnazija.
Siais metais, siekiant aktyvesnio bei atsakingesnio 2 proc. gyventojy pajamy mokes¢io pervedimo rinkimo,
priimtas naujas sprendimas dél GPM 2% fondo 1éSy surinkimo ir paskirstymo tvarkos.
2016 m. sausio 26 d. jvyko gimnazijos tarybos posédis Nr.V-1, kuriame buvo priimta GPM 2% fondo 1é$y surinkimo ir
paskirstymo tvarka.
1. Isteigti 1éSy surinkimo fondg 2016 m.
2. 20% visy surinkty 1é8y skirti priziniam fondui.
3. Prizinio fondo 1é8y skirstymg pavesti gimnazijos tarybai.
4. Deklaracijy rinkimo tvarka:
4.1. Deklaruojantieji 2% GPM internetu VMI patvirtintg deklaracija atspausdina ir atneSa klasés vadovui (-ei).
4.2. Deklaruojantieji ne internetu i§ VMI internetinio puslapio www.vmi.lt atsispausdina deklaracijg (tinka tik originalas) ir
ja uzpildo tik vienu ra8ikliu (kitaip deklaracija bus nepatvirtinta).




4.3. Uzpildytg deklaracija mokinys atneSa klasés vadovui (-ei), kuris (-i) perduoda jg gimnazijos
buhalterei. ., Pasuolés “ inf.
Laikrascio numerj leido gimnazijos neformaliojo $vietimo birelio ,,Informacijos sklaidos klubas “

nariai, mokytoja Zofija Vaitkuviené
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