Kaip padéti
vaikui, kuris
tyciojasi i$ kity

@ Kalbekite su vaiku apie tai, k suzinojote ir padékite
vaikui prisiimti atsakomybe uz elektronines patycias.

@ |Jvardinkite, kokias pasekmes ir jausmus elektronines
patycios gali sukelti patycias patirian¢iam vaikui.
Ugdykite vaiko empatija, skatindami susimastyti
apie tai, kaip jis galéty jaustis aukos vietoje. Kartais
virtualus ir realus gyvenimas yra atskiriami arba vaiky
suvokiami kaip du skirtingi pasauliai, taciau nors
patycios ir vyksta elektroninéje erdvéje, kitam
skauda - realybéje.

@ Priminkite arba informuokite apie netinkamo elgesio
pasekmes. Pavyzdziui, jveskite apribojimus techno-
logijy naudojimui ar sugrieztinkite savo priezitra, kai
vaikas narso internete.

@ Rodykite vaikui pagarbaus elgesio pavyzdj. Atmin-
kite, kad vaikai mokosi ir perima elgesio modelj,
stebédami aplinka bei juos supanciy zmoniy elges;.

@ Aptarkite su vaiku bendravimo internete etiketa.
Kaip ir realiame pasaulyje, elektroninéje erdvéje taip
pat egzistuoja tam tikros bendravimo taisyklés. Pa-
prastai vaikai drgsiau elgiasi, bendraudami virtualiai,
leidzia sau pasakyti daugiau, negu biity pasake gyvai,
»akis j akj”. Jiems galima paaiskinti, kad bendraujant
elektroninéje erdvéje reikéty su kitais elgtis taip pat
pagarbiai, kaip ir realiame gyvenime.

@ Palaikykite mokyklos strategija paty¢iy klausimu. Jei
mokykla taip pat imasi tam tikry veiksmu, kad vaikai
nesityciotuy, labai svarbu, kad tévai palaikyty tokias
mokyklos iniciatyvas.

Naudingos nuorodos:

www.bepatyciu.lt
www.vaikulinija.lt
www.draugiskasinternetas.lt

www.esaugumas.lt
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Elektroninés patycios.

Kaip padéti vaikui?

Rekomendacijos tévams

Elektroninés patycios — tai agresyvus ir
tycinis elgesys, kuriuo siekiama pazeminti,
Iskaudinti, isggsdinti kitq (-us). Elektroninés

patycios gali vykti elektroniniais
laiskais, Zinutémis, pokalbiy svetainése,
socialiniuose tinkluose, o taip pat
naudojant mobiliuosius telefonus.

Elektroniniy paty¢iy formos:

Jzeidinéjimai virtualioje erdvéje, kai vaikas yra jzeidinéjamas
viesai, kitiems matant ar girdint, o tai gali sukelti baimes ir
gédos jausma patycias patirtianc¢iam vaikui. Pavyzdziui, so-
cialinio tinklo profilyje yra uzrasomi jvairas keiksmazodziai,
vaikas vieSai pravardziuojamas.

Smeizimas internete, kai apie vaika ar jy grupe yra sklei-
dziami gandai. Pavyzdziui, mergaités du savo bendraklasius
vadina ,pora’, siuntinéja kitiems bendraklasiams zinutes

ir elektroninius laisSkus apie tai, tokiu budu skleisdamos
klaidingg informacija.

Apsimetimas kitu asmeniu ir kenkimas kito reputacijai.
Elektroninéje erdvéje yra lengva islikti anonimisku ir slépti
savo tapatybe, taip pat galima apsimesti tuo, kuo i$ tikryjy
nesi. Pavyzdziui, septintokas norédamas pajuokauti,
apsimeta savo bendraklase ir jos vardu raSo SMS Zinutes
kitoms klasés mergaitéms, pravardziuodamas jas jvairiais
negraziais zodziais.
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Apgaulés budu isgaunama asmeniné informacija ir
pavieSinama kitiems. Tai gali bati asmeninés nuotraukos,
video filmukai, prisijungimo duomenys ir kita svarbi vaikui
informacija, kuria jis nenori dalintis su kitais.

Atstiimimas ir nepriémimas j draugy grupe pokalbiy
kambariuose, socialiniuose tinkluose ir kt.

Persekiojimas, kuomet grasinima kaip nors pakenkti,
tarkime, sumusti, arba teigiama, kad vaikas yra paslapcia
stebimas.

Jvairiy su vaiku susijusiy situacijy filmavimas ir jkélimas
bei platinimas internete. Vaikas gali bati filmuojamas
jam nepatogiose situacijose, pavyzdziui, netinkamai
atsakinéjantis pamokoje, prastai atliekantis uzduotj
kiino kultros pamokoje, taip pat gali bati filmuojami ir
viesinami smurtiniai veiksmai pries vaikq.

Elektroninés patycios
vyksta 24 valandas per
parq, sparciai plinta ir
dazinai bina anonimines.

Jei vaikas patiria elektronines patycias

@ Kartais yra lengva suprasti, kad vaikas patiria paty¢ias,

nes jis pats pasipasakoja tévams, norédamas pasidalinti
savo iSgyvenimais ir gauti pagalba. Taciau dazniau vaikai
slepia nuo tévy ar nenori dalintis tuo, kas su jais vyksta
elektroninéje erdvéje.

Vaikai gali nenoreéti nulitidinti tévy, taip pat gali bijoti
skuboto ir impulsyvaus suaugusiujyjy reagavimo
(pavyzdziui, kai skubotai nusprendziama ,pamokinti*
skriaudéjus, susisiekti su jy tévais ir kt.). Kartais tévai,
bandydami apsaugoti savo vaikus nuo elektroniniy
patyciy, uzdraudzia jiems naudotis internetu, mobiliaisiais
telefonais. Tai yra ta tévy reakcija, kurios vaikai gali

bijoti, todél nenorédami likti atskirti nuo bendravimo
elektroninéje erdvéje, vaikai gali vengti pasakoti tévams
apie elektronines patycias.

Pozymiai, galintys byloti apie
patiriamas elektronines patycias

Pagalba

Svarbu atkreipti démesj j vaiko elgesio pasikeitimus,
pavyzdziui, jei vaikas anks¢iau dziugiai naudodavosi
kompiuteriu ir staiga pradéjo nebenoréti juo naudotis,
tai gali reiksti, kad jis patiria elektronines paty¢ias. Kiti
pozymiai gali bati:

Vaikas vengia kalbéti apie tai, kg veikia internete,

su kuo bendrauja ir kt.

Vaikui daznai kinta nuotaikos.

Vaikas visiskai nustoja naudotis kompiuteriu,
mobiliuoju telefonu.

Vaikui kyla nemalons jausmai padirbus kompiuteriu.

patycias

patirianciam

vaikui

® Kalbékite su savo vaiku ir isklausykite jj, be kritikos ir
kaltinimy. Vaikui svarbu jaustis iSgirstam ir priimtam.

@ Paaiskinkite vaikui, kaip jis galéty iSvengti patyciu:
neatsakinéti j provokuojancias zinutes, blokuoti siuntéja,
pranesti apie netinkamg kity elgesj ir jzeidinéjimus
svetainés administratoriui.

@ Kreipkités j Svietimo jstaigos personalg, jei skriaudéjai yra i$
vaiko mokyklinés aplinkos: klasés auklétoja, administracija,
mokykloje dirbancius specialistus.

@ Padékite vaikui uzmegzti draugiskus santykius su
bendraamdziais. Jtraukite jj j veiklas, kur vaikas galéty
susirasti naujy draugy.

@ Vaiko negalima palikti vieno spresti elektronininiy patyciy

problemg, jam reikalinga suaugusiyjy pagalba.

Jei vaikas tyciojasi i$ kity

Tévams gali bati sunku pripazinti, kad jy vaikas
netinkamai elgiasi su kitais vaikais. Jei vis délto
suzinojote, kad jlsy vaikas skriaudzia kitus elektroninéje
erdvéje, visy pirma klausykités.

Paprasykite parodyti, kur elektroninés patycios

vyksta, pavyzdziui, paprasykite atsiysti elektroninius
laiSkus, kuriuos jasy vaikas siunté, parodyti padarytas
elektroniniy patyciy siuacijy ekrano nuotraukas (,print
screen”) ir pan.

Pripazinkite, kad vaikas pasielgé
netinkamai. Kuo anksciau bus
pripazinta problema ir kuo greiciau
ji bus sprendziama, tuo didesné
tikimybé iSvengti nepageidaujamy
pasekmiu, kurias toks elgesys kelia
ne tik aplinkiniams, bet ir pa¢iam
skriaudzianciam kitus vaikui.
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Pozymiai, galintys byloti apie
tai, kad vaikas tyciojasi i$ kity:

@ Perdétas noras naudotis kompiuteriu.

® Vaikas naudoja skirtingas vartotojy
vardus, skirtingus el. pastus.

@ Vaikas slepia ir nepasakoja apie tai,
ka veikia internete (pavyzdziui, uzdaro
internetinés svetainés langa, isjungia
kompiuterj suagusiems priéjus).

@ Vaikas agresyviai elgiasi
realiame gyvenime
ar bendrauja / draugauja
su skriaudéjais




