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iSsilavinimo, amziaus, tautybés, lyties, finansinés ar socialinés padéties.
Probleminis loSimas tai rimtas sutrikimas keliantis emocines, psichologines,
v finansines bei socialines problemas ir palieciantis ne tik patj lo3éjg, bet ir jo Seimos

Probleminis loimas gali paliesti bet kurj i§ masy, nepriklausomai nuo masy
A

narius, draugus. Klaidingai manoma, kad probleminj losima galima suvaldyti vien
valios pastangomis, todél delsiama arba vengiama pra$yti pagalbos.

Kas yra azartinis loSimas?

Azartinis loSimas yra zaidimas i$ pinigy, kurio rezultatas yra visiskai atsitiktinis
{vykis, skirtingai nuo kity Zaidimy, kuriy rezultatai priklauso nuo Zaidéjy igadziu,
sugebgjimy zaisti ir laimeti Zaidima,

Populiariausi $iy laiky azartiniai loSimai yra: stalo loSimai lo§imo namuose
(kazino), loSimo automatai, loterijos, Zirgy lenktynés, lazybos, internetiniai
loSimai.

Kas yra probleminis loséjas?

Tai Zmogus, kuris aukoja savo laikg ir pinigus azartiniams loSimams, tuo paciu
kenkdamas sau ir kitiems. Lo$éjas, jauCiantis stipry, nenumaldoma potraukj
losti, vadinamas priklausomu arba patologiniu lo$éju.

Kuo probleminis loséjas skiriasi nuo socialinio ir profesionalaus loséjo?

Socialiniai lo$éjai loSia tik savo malonumui, dazniausiai draugy rate. Jie
nerizikuoja labiau nei gali sau leisti pralosti. Pralosima jie priima, kaip
neatskiriama losimo dal.

Profesionaliy lo$éjy tikslas — pinigai, o ne loSimas dél malonumo ar bandymas
bégti nuo problemy. Jie labai disciplinuoti ir be reikalo nerizikuoja. Dazniausiai
jie sustabdo losima, kai iSloia.

Daugelis probleminiy lo$éjy laiko save profesionaliais lo$éjais, taciau
profesionallis lo3éjai neturi problemy dél loSimo. Jie finansiSkai stabills,
prieSingai nei probleminiai loSéjai, kurie neturi jokiy santaupu, bet turi daug
skoly. Tiesa, yra nemazai atvejy, kai profesionals lo$éjai tampa patologiniais
losejais.

Kaip atpazinti probleminjlo$éja? Pavojaus Zenklai.

*LoSiama ilgiau nei buvo planuota.

*Daugiau laiko skiriama losimams, maZiau Seimai ir darbui.

*Be prieZasties vengiama atsiliepti j telefono skambucius.

*Daugiau démesio skiriama pinigy, skirty loSimui paieskoms.

* LoSimas tesiamas ignoruojant kylancias problemas dél finansy, darbo,
santykiy Seimoje.

*LoSimas tampa priemone bégant nuo vienatvés, pykcio, streso ar nusivylimo.
*Dazniau uZsilaikoma po darbo arba atsiranda nepaaiskinamy reikaly.
*Maziau laiko skiriama savo iSvaizdai.

*Paklausus dél losimy - meluojama ar iSsisukinéjama.

*Pinigy skolinimasis losimams, greityjy kredity ar paskoly émimas is banky.
*Kalbéjimas apie laiméjimus, taciau nutylima apie pralaiméjimus ir nuostolius.
*Namuose pasigendama pinigy ar vertingy daikty.

* PasikeiCia elgesys, daznéja nuotaiky svyravimai — pageréja laimint,
prastéja pralosiant.

* Elgesys, kai slepiami loterijy bilietai, laZyby kvitai, vengiama pateisinti
atsiradusias skolas.

* Nesékmingi bandymai kontroliuoti loSima, atsiloSinéti, nustoti losti.

Kur kreiptis pagalbos?

Losimy priezitros tarnyba
prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos

Ukmergés g. 222, Vilnius LT-07157 (4 aukstas, 403 kab.)
Tel.: (8 5) 233 62 41, el. p.: pagalba@lpt.It

PraSymy dél apsiribojimo nuo loSimy priémimas.
Emociné ir informaciné parama lo§éjams ir jy artimiesiems.
Garantuojame pokalbiy anonimiskuma.

Nebenoriu losti
http://www.nebenoriu-losti.It/
Informacinis tinklapis apie losimy sukeliamas problemas
ir pagalbos badus.

Priklausomybés ligy centrai:

Gerosios Vilties g. 3, Vilnius
Tel.: (8 5) 216 0014, el. p.: info@vplc.It

Taikos pr. 46, Klaipéda
(8 46) 415 025, el. p.: kplc@klaipeda.omnitel.net
Giedrai€iy g. 8, Kaunas
(8 37) 33 32 55, el. p.: plc_kaunas@takas.lt
Elektronikos g. 1c, Panevézys
(845) 58 26 73, el. p.: paplc@takas.lt

Savitarpio pagalbos grupés ,,Anoniminiai loséjai“

Sv. Ignoto 6, Vilnius 8 628 39678
Aleksoto g. 3, Kaunas 8618 03026
Rumpiskeés g. 6, Klaipéda 8 671 78781
Marijony g. 24, Panevézys 8 618 03026
Vilniaus g. 247b, Siauliai 8 618 03026
21 the Oval, Bethnal green, London, E2 9 dt.
+44 777 660 9105 (grupés lietuviy kalba)

Emocinés paramos tarnyba ,Jaunimo linija“

Anoniminé emociné parama laiSkais &
ir telefonu visg para.

(8 800) 28888 skambuciai nemokami



Mano artimas Zzmogus kalba apie saviZudybe

Daznai loSianciujy artimieji uzsimena, kad jy artimas zmogus yra kalbéjes apie
savizudybe. Tokiu metu jie iSgyveno nerima, baime, jautési bejégiai. Tokie jausmai
labai suprantami, kadangi kyla noras kazka daryti, gelbéti, bet kaip tq daryti jie
nezino.

Kodél Zmonés Zudosi? Néra vienos priezasties — nei viena gyvenimo situacija,
problema, psichikos ar kiino liga pati savaime nebina savizudybés priezastimi.
Daugybé Zmoniy iSgyvena skaudZias netektis, nelaimingg meile, patiria finansiniy,
sunkumy, serga depresija, taciau tik labai nedidelé dalis ju nusizudo. Kai problemos
kaupiasi ir ilgq laika nepavyksta ju jveikti, psichologinis skausmas stipréja ir zmogus
gali pradéti galvoti, kad savizudybé — iSeitis. Jeigu pazjstamas zmogus uzsimena
apie savizudybe, nebijokite atvirai su juo apie tai pasikalbéti:

*Kalbédami nevenkite ZodZio ,savizudybé®;

*Leiskite Zmogui iSsikalbéti, pasidalinti savo sunkumais;

*Nepatarinékite, o iSklausykite ir pabandykite suprasti;

*Nesumenkinkite problemy (,viskas bus gerai®);

*Pabandykite atrasti, kas §{ Zzmogy sulaiko nuo savizudybés;

* Jei zmogus kalba apie savizudybe, tai visuomet rimta, net jeigu atrodo, kad jis tik
nori pagasdinti;

* Neprisiimkite atsakomybés uz kito Zzmogaus sprendimus — kartais Zmonés
nusizudo, net jei jiems yra suteikiama reikalinga pagalba;

*Nelaikykite visko paslaptyje, pasitelkite | pagalba kitus zmones, kuriais pasitikite;
*Paskatinkite zmogy kreiptis psichologinés pagalbos, padékite jg surasti.

* TiesUs klausimai ir atviras pokalbis apie savizudybe mazina savizudybés rizikg bei
tampa pirmuir labai svarbiu Zingsniu pagalbos link.

Daugiau informacijos:
www.nebijokkalbeti.lt

Jei manote, kad Jus ar Jusy artimasis turi problemy del
loSimy, Zinokite, kad pagalba yra. Svarbu nelikite vieni su
savo problema, pasidalinkite savo rapesciu ir skausmu su

Jums patikimu asmeniu. Kreipkités j specialistus ir kartu
ieSkokite Jums tinkamy bady problemai spresti. Tikékite,

kad pokytis jmanomas ir neatimkite i$ saves galimybés

gyventi visavertj gyvenima, kokj atrado daugelis
loSianciyjy Lietuvoje ir uzsienyje.

Mitai ir faktai

Mitas: Tam, kad taptum probleminiu lo$éju, turi losti kiekvieng diena.

Faktas: Probleminis lo3éjas gali loti tiek daznai, tiek retai. Jei asmens loSimas kelia
psichologiniy, finansiniy, emociniy, socialiniy,ir kity problemy ne tik jam paciam, bet ir
aplinkiniams, reiSkia asmuo turi problemy dél loSimy.

Mitas: Probleminiai lo3éjai loSia bet kokius loSimus.
Faktas: Daugelis lo$éjy turi tik vieng pamégta losimo rasj ir to pakanka, kad tai kelty,
problemas.

Mitas: Probleminis loSimas néra problema, jei loSiantysis turi pakankamai pinigy, ir
galisau leistilosti.

Faktas: Problemos, kylancios dél padidinto potraukio loSimams, néra tik finansinés.
Jei asmens loimas trukdo socialiai funkcionuoti ir priestarauja jo vertybéms, tuomet
tai yra problema. Pavyzdziui, kuo daugiau laiko praleidziama loSiant azartinius
loSimus, tuo maziau laiko praleidziama su draugais ar Seima. Tai veda prie draugystés
ir Seimos santykiy netekties.

Mitas: Jei tu nelosi - reikia sveiksti.

Faktas: Labiausiai tarp loéjy artimyjy paplites mitas. Sveikti - reiSkia daryti labai
daug: dirbti su savimi ir stengtis Salinti visas priezastis, kurios galéjo sukelti problema,
Nemazai atvejy, kuomet pagalbg gaunantis zmogus visgi ,atkrenta“ ir pradeda loti.

Mitas: Vaikai per mazi, kad turéty problemy dél loSimy.

Faktas: Tyrimai rodo, kad nuo 10 % iki 15 % vaiky ir paaugliy Amerikoje ir Kanadoje
turéjo problemy dél loSimy ir nuo 1 % iki 6 % vaiky buvo nustatyta patologfiniqloééjq
diagnozé. Be to, probleminiai loSéjai turi didesne rizika, siejama su alkoholio ar
psichotropiniy medziagy vartojimu, valgymo sutrikimais, polinkiu | depresijg ir
savizudybe.

Mita%: Dazniausiai probleminiai loséjai loSia dél to, kad ju Seimos nariai juos prie to
priveda.

Faktas: Probleminiai lo$éjai randa jvairiy bldy, kad pateisinty savo losima. Kity
asmeny kaltinimas, téra vienas i$ bidy iSvengti savo atsakomybés sustabdyti zalinga,
veiklg ir vengti bady ieSkotis pagalbos.

Mitas: Finansinés problemos - pagrindiné prieZastis, dél kurios nutraukiami
asmeniniai santykiai su probleminiu los€ju.

Faktas: Tiesa, kad pinigai vaiding didelj vaidmenj santykiuose, nes jie reikalingi
spresti daugeliui buitiniy, problemy, taciau_ daugelis loséjy partneriy teigia, kad
pagrindiné priezastis —nuolatinis melas ir pasitikéjimo nebuvimas.

Mitas: Daugelis probleminiy loséjy tévy nuolatos kaltina savo vaikus dél jy elgesio.
Faktas: Daugelis probleminiy, lo$éjy tévy jauciasi jskaudinti ir jaucia didele kalte dél
to, kas vyksta su jy vaikais, taiau tai ne jy kalté.

Mitas: Jei probleminis lo$éjas prisidaro skoly, svarbiausia yra kaip jmanoma greiciau
padéti padengtijo skolas.

Faktas: Greitas problemos sprendimas, dazniausiai atrodo patraukliausias visoms
dalyvaujanCioms puséms ir gali atrodyti teisingas, taciau ,padengiant* losianCiojo
asmens skolas atimame i$ jo galimybe jausti atsakomybe uz savo veiksmus, spresti
problemas savarankikai, kas dazniausiai veda prie situacijos pasikartojimo.

Mitas: Probleminjlosima labai lengva atpaZinti.

Faktas: Probleminis loSimas daznai vadinamas paslépta priklausomybe, kadangi ja
lengva nuslépti, ji neturi tokiy akivaizdZziy simptomuy, kaip alkoholio ar psichotropiniy
medziagy vartojimas. Daugelis probleminiy loSéjy net patys neitaria, kad jy loSimas
jau virtes problema. Neigimas taip pat dazniausias probleminio loséjo ,draugas”.



Netiesioginé priklausomybé

Asmuo, kuriam \{ra badinga netiesioginé priklausomybé, yra tas, kuris visas pasinéres
{ kito zmogaus elgesio valdyma ir visiSkai nesirpina savo paties gyvenimiskai svarbiy
poreikiy tenkinimu. Dél ‘atsakomybés prisiemimo uz visg Seima netiesiogial
priklausomiems asmenims badinga ne tik ignoruoti savus poreikius, bet ir stiprus
noras kontroliuoti kity Seimos nariy gyvenima, stengiantis:

*Padetijiems ir juos gelbéti, neatsizvelgiant j kity norus ir gyvenimo situacijas;

*Priimti sprendimus uZ kitus;

* [traukti visq Seima  loSianciojo asmens kontroliavima, tikrinima, sekima;

* Atsiranda noras (poreikis) apgint/apsaugoti nuo nemalonumy losiantj Seimos narj ir
panaikinti loSimo pasekmes, stengiamasi taisyti loSianciojo klaidas, grazinti skolas ir
panasiai.

Svarbu zinoti, kad nepatirdamas savo elgesio pasekmiy probleminis lo$éjas nekeicia
savo jproc€it.

Kai yra prisiimama tokia didelé atsakomybé, reikalavimai sau ir kontrolés poreikis
labai sustipréja. Zinant, kad Zmogus néra tobulas, visko numatyti ir sukontroliuoti
negali, atsiranda stipri savigrauza ir kaltés jausmas dél savo Seimos nario
priklausomybés.

Tai patogu loSianciam Seimos nariui, nes taip jam nereikia prisiimti atsakomybés uz
savo elges|. Neretai tokiais kaltinimais probleminis loSéjas pikinaudziauja savo
artimyjy saskaita.

ISmokite bati atsakingi tik uz savo elgesj, tai reiSkia bati démesingi savo ir kito
jausmams bei poreikiams, mokéti palaikyti ir paskatinti, atvirai dalintis savo jausmais,
mintimis, nuomone. Tai ,Eadestums jaustis visaverCiu, galésite kritiskiau jvertinti
situacija, patikésite, kad tik pats zmogus gali iSspresti savo problemas.

Negelbekite, jeigu Jusy to nepraso. Tegul tai tampa Jasy pa8rindine taisykle. Jei visgi
Jusy paprasé pagalbos, niekada nedarykite daugiau nei 50 % visy darby. Suteikite
galimybe kitam aflikti savo darby| dalj. Jei Jus Padawsng daugiau, bakite tikri, kad visa
atsakomybé uz pasekmes bus uzversta tik ant Jisy peciu.

Klaidingai manoma, kad probleminis lo$éjas yra neveiksnus, negebantis, nepajégus.
Dazniausiai tokiam asmeniui nereikia daryti nieko, kadangi uz jj viskq padaro Kiti.

Jeimano artimas Zmogus loSia

Jei JUsy gyvenimas susaistytas suasmeniu turin¢iu probl_em%dél lodimo, o Jusy meilé
neleidzia nuo jo atsitraukti, sukaupkite drgsos ir kantrybés. Galbat reikés daug laiko,
kad primtuméte faktg, kad loSimas irgi yra priklauSomybés rtisis, tokia pat kaip
alkoholizmas ar narkomanija. Turite suprasti, kad Jasy artimas Zmogus sergaiir prijmti
tai. Tai liga, kurios pats Zmogus kontroliuoti negal, g.lf(akoga_ma ne silpnos valios,
amoralumo ar noro pakenkti savo artimiesiems. Neskubeékite teisti. Supratus tai, Jums
bus Igngwau atsiriboti nuo saves kaltinimo, gédos, pradésite greiciau ieskoti
pagalbos.

Jiis galite padéti:

* Gaukite informacijos. leSkokite visos jmanomos literatdros, susijusios su losimy
problema, konsultuokités su tais, kurie jos turi daugiau arba tais, kurie gydési nuo
priklausomybés.

* Padeékite sau. Nelaukite, kol loSiantysis ims ieSkoti pagalbos pirmas, tai gali uztrukti.
Jums {).aga ba reikalinga ne maziau, nei jam. Nelikite su $ia problema vienas.
Dalinkites savo jausmais su patikimais asmenimis.

* Stebékite. Krizinés situacijos, | kurias patenka loSiantysis, dazniausiai bina
tinkamiausias |aikas, kai jis pasirenges priimti Iga alba. Kriziné situacija %alj bti:
stambus praloSimas, didéjancios skolos ir pan. Palaikykite ir skatinkite jl. Aiminkite,
kad kiekvieno priklausomo zmogaus viduje yra noras i$sivaduoti nuo problemos.

* Atjauskite, bet negailékite. Kuomet Jums uzduos klausima ,Kq man daryti?“, Jas
tukn _? Uti pasirenge pateikfi informacijq apie pagalbos budus, apie kuriuos esate
skaite.

* Negrasinkite. NeZzadékite to, ko negalésite [{kdyti. Ultimatumas daZniausiaj
uzspeiCia Zmogy | kampa ir jei fosiantys darys tai, ko Jiis reikalaujate — tai neatnes
jokiy rezultaty.

* Kiek nemeluoty, ar neiSsisukinéty lo3iantysis, zinokite, kad jis turi n_c.)ro.gf dytis.
I'I'lg;lo priimti tok| sprendima labai sunku. Atminkite — sprendima turi priimti ik pats
oSiantysis.

Savikontrolés anketa

TAIP / NE

Ar esate kada nors nenuéjes |
darba/pamokas/paskaitas dél los§imo?

Ar kada nors jautétés nelaimingas namuose, Seimoje
dél lo§imo?

Ar loSimas turéjo jtakos Jaisy reputacijai?

Ar Jus kada nors grauzé saziné dél lo$imo?

Ar kada nors lo$éte vien tam, kad iSloStuméte pinigy
skoloms apmokeéti ir finansinems problemoms 18spresti?

Ar dél loSimo sumazéjo Jasy ambicijos bei
darbingumas?

Ar laiméjes jausdavote neatidélioting poreikj vél losti ir
ilosti dar daugiau?

Ar daZnai lodavote tol, kol baigdavosi visi pinigai?

iA[ It@)da nors teko skolintis pinigy tam, kad galétuméte
08ti?

Ar kada nors teko kg nors parduoti tam, kad gautuméte
pinigy loSimui?

Ar nenoriai leisdavote loSimui skirtus pinigus kitoms,
jprastinéms reikméms?

Ar dél loSimo nustojote rlipintis savimi arba savo Seima,
jos gerove?

Ar kada nors lo$éte ilgiau negu buvote suplanaves?

Ar kada nors loSéte siekdami nusiraminti, atsipalaiduoti,
atitolti nuo rapesciy?

Ar kada nors pasieI?éte arba svarstéte galimybe,
pasielgti neteisétai fam, kad gautuméte pinigy losimui?

Ar dél losimo sutriko Jasy miegas?

Ar patirtos nesékmés, nemalonumai, neigiamos
emocijos Jums sukelia neatidélioting nora l0sti?

Ar Jums kada nors kilo potraukis atSvesti kokig nors
savo sékme keliy valandy, loSimu?

Ar kada nors pvagalvo[jote, kad toliau losdami galite
degraduoti, suzlugdyti patys save ar net nusizudyti?

* Jei teigiamai atsakéte j septynis ir daugiau klausimy, yra pavojus,
kad turite rimty problemy dél losimo.




