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Atvykes | konsultacijg, Lukas atfrodé savimi pasitikintis,
besisypsantis, tvarkingas devyniolikmetis, kuris gana atsainiu ir kiek
ironisku fonu mesteléjo, kad nori rasyti prasymg dél saves apribojimo
nuo azartiniy loSimy. Kurj laikg kontaktas mezgeési sunkiai.
Akivaizdziai buvo matyti, kad vaikinas bando isvengti pokalbio apie
save, Smaikstauja. Bandant issiaiskinti priezast], del kurios rasomas
prasymas Lukas papasakojo savo istorijg, kurj sukélé daug
susirdpinimo ir livdesio.

Pirmieji Luko bandymai losti prasidéjo nuo 12 mety, kuomet tévai
savaitgaliais leisdavo jam ,,istraukti” laimingq loterijos bilietq ir kartu
su Seima stebéti loterijos tirazg per televizoriy. ,Mane tai labai
jaudindavo, noréjau, kad mano bilietas laiméty, dél to, kad jj
fraukiau as*. Laiméjimai buvo nedideli, bet jie sudarydavo iliuziig,
kad laiméti yra jmanomg nuolat. Lukas nusprendé, kad gali
uzsidirbti daugiau pinigy savo reikméms, dél to dienpinigius
isleisdavo momentinés loterijos bilietams. SEkmeé, kaip bebuty keista,
jo neapleisdavo. ,Retai, kada pralosdavau, maniau, kad taip
visada ir laimeésiu®. Apie losimo automatus Lukas suzinojo iS vyresniy
draugy ir pasakojimai apie didziules, be vargo islosSiamas sumas
zadino vaizduote, berniukas jauté uz tokig sumg galésiantis
nesunkiai nusipirkti sau naujg zaidimy kompiuter] ar geresnj telefonq.
Losti automatais pradéjo nuo 13-14 mety. PradzZioje, loSdavo po
pamoky, pusvaland], valandq. ,Kadangi sportavau, atrodziau
brandziau nei mano bendraamziai, dél fo suaugusiems nekildavo
jokiy jtarimy“. Sékmeé, nebuvo pastovi. Palaipsniui pralosimai
imdavo daznéti, Lukas skolindavosi loSimams i§ savo draugy,
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meluodavo tévams, kad pinigai reikalingi treniruotéms, ekskursijoms
ar dar kam. Pinigus leisdavo fik losimams. Kadangi jy reikedavo vis
daugiau, pradejo jkeitinéti asmeninius daiktus lombarde. Véliau,
pradéjo vogti i§ tévy pinigus, papuosalus, kurivos irgi jkeisdavo
lombarduose, o gautus pinigus pralosdavo. ,,Labai bijojau, kad tevai
suzinos, todél stengiausi atsilosti pralostas sumas, kad galéciau
iSpirkti viskqg kq uzstaCiau lombarde”. Tévai, zinoma, pasigedo
dingusiy daikty, iSsiaiskino jy dingimo kaltininkg ir priezastis, taciau
nesureikSmino paties losimo fakto. Su visais skolininkais buvo
atsiskaityta, pasak Luko suma sieké apie 3 tukstancius lity. ,,Kur
laikg jauCiausi ramus, nesinoréjo losti, pasizadejau sau ir tevams,
kad daugiau taip nesielgsiu. Isbuvau neloses meénesj”. Kadangi
Lukas doméjosi sportu, iSbandé save ir lazindamasis. Dazniausiai
loSdavo per vyresnius draugus. Losimams reikejo pinigy, deél to
pagrindinés mintys sukosi apie galimus uzdarbio variantus.
Budamas 16 mety, pradéjo per draugus skolintis iS greityjy kredity
bendroviy. Spaudziant skolininkams jsitrauke | neteisetg veiklg,
taciau losSimy nenutrauke. Losdavo beveik kas dienq, blaskydavosi
tarp lazyby ir loSimo automaty, taciau buvusios sekmés neliko.
,AS fiesiog negalédavau sustoti ir iseiti su laimeéjimu. Atsikvosedavau
fik tuomet, kai neturéjau nieko, kg galéciau jmesti | loSimo
automatq”. Beveik visuomet budavo prislegtos nuotaikos ir
norédamas jg praskaidrinti, pradéjo vartoti alkoholj ir psichotropines
medziagas. Sumustas skolininky ir neatlaikes jy spaudimo, prieme
sprendimqg nusizudyti. ,Tévai ir vél viskq suzinojo. Pardave sodg
aftsiskaité su skolininkais, su manimi nesikalbéjo. Nekenciau saves,
fiesiog noréjau numirti. Bandé lankytis pas psichologqg, taciau
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neturéjo tam jokios motyvacijos, dél to po keliy sesijy pagalbos
atsisake. Tikéjo, kad gali susitvarkyti pats. Po keturiy ménesiy
losSimai vel prasidejo. ,,Sulaukus 18, tévai isvare is namy, nekaltinu
ju. Mokyklos nepabaigiau, tai nebuvo svarbu. Galéjau losti
netrukdomai. Diena losi, naktj kankiniesi*. Pinigy frGkumas privedé
prie nusikaltimo, uz kurj Lukas buvo nuteistas.

Tai tik viena iS nedaugelio istorijy, su kuriomis mes susiduriome
beveik kiekvieng dienqg. Klausantis jy kilo suvokimas, kad didzioji
dalis tévy neturi visiSkai jokios informacijos apie losimy keliamus
pavojus vaikams ir paaugliams. Rengdami §j bukletg remémeés
uzsienio specialisty darbais, moksliniais straipsniais, jzvalgomis,
asmenine patirtimi ir labai tikimés, kad tai padés labiau suprasti
azartiniy loSimy keliamus pavojus brestanciai paauglio psichikai.

LoSimy prieziUros tarnybos specialistai
Oleg Mackevic ir Tatjana Veromej



Lietuvoje priklausomybé nuo azartiniy loSimy yra paplitusi, taCiau
kol kas reCiau tyrinéjama problema. Paaugliy lo8imas yra kur kas
maziau tyrinéta sritis, tadiau remiantis turimais duomenimis galima
teigti, kad paaugliai ne tik lodia (nepaisant jstatyminiy apribojimy),
taciau ir susiduria su priklausomybés nuo loSimy pasekmémis dar pries
sulaukdami savo teiséto amziaus lodti. Paaugliy jsitraukimas | loS§ima
priklauso nuo amziaus, raidos stadijos, lyties, loSimy prieinamumo
aplinkoje. Jaunesni paaugliai i pinigy dazniau loSia savo namuose,
su Seimos nariais ar draugais. Ankstyva sutrikimo pradzia
labiau bddinga vaikinams nei merginoms. Vaikinai kaip pagrindinj
loSimo tikslg dazniau pabrézia pat] laiméjimg. Ankstyva loSimo
sutrikimo pradzia siejama su impulsyvumu ir alkoholio/narkotiniy
medziagy vartojimu. PanaSiai kaip ir suauge, nuo loSimy priklausomi
paaugliai pasizymi normy, jstatymy neatitinkan&iu elgesiu, dazniau
roko, vartoja alkoholj ar psichotropines medziagas, jiems prasciau
sekasi mokykloje, bendraujant su draugais, 8Seima. Patologidkai
loSiantys paaugliai nuo kity paaugliy skiriasi daznesnémis
suicidinémis mintimis. Dauguma loSimo sutrikimy turindiy jaunuoliy
ji iSauga, tacCiau daliai tai lieka viso gyvenimo problema. Nors visose
amziaus grupése iSskiriama labai nedidelé dalis ty, kurie kreipiasi
pagalbos dél loSimo problemy, tarp jauny zmoniy pagalbos
ieSkanciyjy yra itin mazai.

Tiriant Kauno paauglius pastebéta, jog dauguma paaugliy yra



bent kartg Zaide TV loterijoje (53,9 proc. visy paaugliy),
kitose loterijose (36,8 proc.). Remiantis tyrimo jrankio DSM-IV-MR-J
kriterijais i8skyrus patologiSkus loSéjus, buvo pastebéta, kad
dauguma Kauno paaugliy lodia lo8imo automatais (51,4 proc.),
nemaza dalis lo8ia kortomis (17,1 proc.).

Azartinis losimas yra zaidimas i$ pinigu, kurio rezultatg lemia
visiskai atsitiktinis jvykis, ir tuo jis i§ esmés skiriasi nuo kity zaidimuy,
kuriy rezultatai priklauso nuo zaidéjy jgudziy, sugebéjimy zaisti ir
laiméti zaidimag. Priklausomybé nuo azartiniy loSimy arba
Judomanija“ pasizymi liguistu ir rizikingu potraukiu azartiniams
loSimams ir Tarptautinéje ligy klasifikacijoje TLK—10 priskiriama prie
jproc¢iy ir potraukiy sutrikimy (F63.0). Kiekviena priklausomybé
formuojasi pamazu, pradedant nuo pirmojo patyrimo. Jei pirmasis
[o8imo patyrimas buvo neigiamas, sukéles daug sunkiy jausmy arba
finansiniy nuostoliy, tikétina, kad susidoméjimas juo nebegr;s.
Tacdiau, jei lo§imas sukélé subjektyviai maloniy ar nejprasty jausmu,
tikétina, kad S8ig patirtf norésis pakartoti dar kartg. Paskatinti
[0o8ti gali bet kokios emocijos: tiek teigiamos, tiek neigiamos.
Priklausomybés nuo loSimo simptomai labai panaSds |
priklausomybe nuo psichotropiniy medziagy: tolerancija (daznumas)
arba abstinencija (susilaikymas). Daznéja lo§imy skaiCius, didéja
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poreikis lo8ti ar dalyvauti loSime, o bandant sustabdyti loSimag ar
nesant galimybés jj testi pastebimas abstinencijos sindromas:
nuotaiky kaita, neadekvatus elgesys, mastymo sutrikimai, atminties
sutrikimai, apatija, miego sutrikimai, kdniski (somatiniai) sutrikimai,
mintys arba bandymai zudytis. Palaipsniui, prarandama galimybé
savo valios pastangomis atsisakyti loSimo, o emocinis ry8ys su
zmonémis tampa nebesvarbus, jo pradedama vengti. Kylant
emociniam nepasitenkinimui ir jtampai, vieninteliu bddu to iSvengti
tampa loSimas kaip pabégimo nuo realybés forma. Ludomanijos
gydymas yra ilgas ir labai sudétingas procesas, reikalaujantis
begalés pastangy tiek i loSianciojo, tiek i§ jo artimyjy.

QB

Priezastys, dél ko paaugliai loSia azartinius loSimus, praktiSkai
nesiskiria nuo ty, kurias jvardija ir suaugusieji. Paaugliai teigia, kad
pagrindinés priezastys, dél kuriy jie loSia yra §ios: smagi pramoga,
galimybé laiméti pinigy, jaudulys, kurj jiems suteikia lo§imas ir pan.
Papildant Sias pagrindines priezastis, kai kurie loSiantys paaugliai
teigia, kad loSimas yra vienas i§ socializacijos btduy, susirasti
draugy, atsipalaiduoti, iSvengti nuobodulio, pasijausti vyresniu,
pabégti nuo kasdieniniy problemy, pagerinti slogia nuotaikg ar
kovoti su vienatve (Gupta ir Derevensky, 1998; Jacobs, 2000).
Atlikus mokslinius tyrimus buvo nustatyta, kad paaugliai, jvardinami
kaip probleminiai ir patologiniai lo$éjai, kur kas dazniau, nei tokiy
problemy neturintys bendraamziai, lo§ima pasirenka ne kaip
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priemone pinigams uzsidirbti, o tam, kad pabégty nuo sunkiy
jausmuy (Turner ir kt., 2008). Atsizvelgiant | tai, kad paaugliams,
lyginant su suaugusiais yra gana sunku iSbati ir tvarkytis su savo
jausmais, lo§imas yra ,geras budas”“ negalvoti apie problemas ir
nejausti, o sléptis iliuziniame zaidimo pasaulyje.

»Baisiausia tai, kad losimo metu apskritai nustodavau
kazkq jausti. Nebuna nei problemy,
nei skoly, nieko... Julius 18 m.*

Kalbant apie neurofiziologinius procesus, verta pasidalinti JAV
mokslininky atliktais tyrimais, kuriy metu buvo pastebéta, kad
paaugliy ir suaugusiyjy smegeny veikla priimant sprendimus ar
sprendziant tam tikrus uzdavinius veikia skirtingai. Paaugliy
veiksmai daugiau reguliuojami migdolinio kiino ir maziau smegeny
Zievés (kaktos skiltis), dél to paaugliai maziau arba daugiau linke:

( Ligilea efe]Uefiely J( Uigile= gpleFlely )
[ Veikti impulsyviai ][ Susimastyti pries veikiant ]
Klaidingai supranta arba Sustoti, kad jvertinti
neteisingai interpretuoja potencialias grésmes ar
uzuominas ir emocijas pasekmes
Grei¢iau jsitraukia arba Koreguoti pavojinga ar
dalyvauja rizikingoje veikloje netinkama elges;j




Sie smegeny veiklos skirtumai nereidkia, kad paaugliai negali
priimti tinkamy sprendimy ar pastebéti skirtumy tarp gério ir blogio.
Taip pat, tai nereiSkia, kad jiems negali bati priskiriama atsakomybé
uz savo veiksmus. Tacdiau 8iy skirtumy suvokimas gali padéti tévams
ar kitiems suaugusiems suprasti, numatyti ir kontroliuoti paaugliy
elgesj, bei padéti paaugliui mokytis kontroliuoti savo veiksmus.

Lyginant su suaugusiais, kurie pasirenka legaliai prieinamas loSimy
rasis, tokias kaip lodimus lo8imo namuose (kazino), lazyby
punktuose ar loS§imo automaty salonuose, paaugliai blna
iSradingesni ir daznai nekaltus zaidimus paveréia loSimais. Tam
naudoja ir stalo zaidimus, tradicinius korty zaidimus, tokius kaip
,Durnius™ ar ,21° taip pat paskutiniu metu ypac¢ populiaréjancia jaunimo
tarpe pokerio rasj ,Texas HoldEm®. Paaugliai pasizymi iradingumu
ir jei ankscCiau viena seniausiy vaiky lo8imo rdSiy buvo ,monety
kratymas®, tai §iuo metu paaugliai suformuoja prizinj fonda,
zaisdami pramoginius zaidimus, tokius kaip boulingas ir pan. I8
lengviausiai prieinamuy ir paaugliams jstatymy nedraudziamy zaidimy
yra loterijos. Deja, vis daznéja signaly, kad paaugliai ne tik ieSko
bady loSimui patenkinti, bet ir aktyviai jsitraukia | loSimus loSimo
automatais, atlieka statymus lazyby punktuose arba loSia internetu.



&t

Per pastaruosius penkerius metus ypac¢ iSaugo mobiliyjy
technologijy jvairové ir prieinamumas (iSmanieji telefonai, plandetés,
nemokamas WI-FI ry8ys vieSose erdvése), kas sukuria galimybe vaikams ir
paaugliams nekontroliuojamai narSyti internete ir jsitraukti | Zaidimus
ar loSimus. Tarptautiniy tyrimy duomenimis 93 % 9-16 mety
amziaus vaiky naudojasi internetu ne reCiau kaip karta per savaite,
60 % internete nardo beveik kiekvieng dieng (Livingstone ir kt.,
2011). Internetiniai zaidimai, kuriems praktidkai nereikia jokios
patities ar specialiy ziniy, gali neribotam laikui prikaustyti vaiky
démesj. Zaidimai, kuriuose dominuoja gyviny ar saldumyny temos,
gal ir atrodo draugiSki ir nepavojingi, taCiau jie sukelia tuos pacius
jausmus ir emocijas, kurias patiria lo3éjai.

Internetiniuose zaidimuose formuojama zaidéjo paskatos sistema,
tokie dalykai, kaip virtualas pinigai (angl. - coins, gold) ar
virtualis prizai (angl. - gifts) jteikiami uz atliktus tam tikrus
veiksmus Zaidime, imituoja azartinius lo§imus realiame gyvenime.




Vystantis bevieliam internetiniam rySiui, zaidimai internete tapo
pasiekiami visur, kur tik vaikas benueity. Nepriklausomai nuo to,
ar tai mokykla, ar namai, jie atitraukia vaikg nuo jo pagrindiniy
pareigy, jtraukdami j galimai besaikj zaidima.

Daugelis zaidimy internetu simuliuoja realius azartinius lo§imus,
vykstandius realiame gyvenime (pavyzdziui — pokerj, black jack,
lo§imo automatus), kas gali suformuoti paaugliui netinkama
nuostatg apie menama loSimo jgudj ir paskatinti priimti sprendimag
iSbandyti realius azartinius loSimus.




Mitai ir Faktai apie paaugliy losimg

Tik suauges zmogus Apibendrinant pasaulyje atlikty tyrimy duomenis,

gali turéti problemy dél mazdaug 2-6 % paaugliy, besimokanciy

loSimuy. vidurinéje mokykloje, yra priklausomi nuo azartiniy
loSimy, o 10-14 % paaugliy yra aukStoje rizikos
grupéje ir turi stipry polinkj | priklausomybe, kas
parodo, kad jie jau nebekontroliuoja savo lo§imo
jproc¢iy.

LoSia tik paaugliai i8 Nuo loSimo priklausomybés kencia paaugliai ir

asocialiy ar nesékmingy suaugusieji i$ jvairiy socialiniy, etniniy ar kultGriniy

Seimuy. sluoksniy.

Priklausomybé nuo alkoholio Priklausomybé nuo loSimy kelia tiek pat kanciy ir

ar psichotropiniy medz- | skausmo paciam lo$ian¢iajam ar jo artimiesiems,
lagy yra pavojingesne nel | kaip ir visos kitos priklausomybés. Kai kurie
nuo loSimu. asmenys, turintys priklausomybe alkoholiui ar

psichotropinéms medziagoms teigia, kad sustoti
loSti jiems buvo kur kas sunkesné patirtis nei
atsisakyti alkoholio ar narkotiky.

Paauglius i8 ,kelio isveda“ | Didzioji dalis paaugliy su logimais susipaZjsta
ju draugai. saugioje, namuy aplinkoje. Pirmieji loSimai i$
pinigy ar vertybiy prasideda 9-10 mety amziaus
su tévais arba artimais suaugusiais asmenimis.

»-- Kai buvau 10 mety, tétis mane kartu vesdavosi j alaus barq,
kuriame stovéjo losimo automatai. Man buvo smagu jais losti.
Tomas 19 m.*“
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Zaidimas kortomis
namuose su savo vaikais
ateityje gali sukelti jiems
problemy dél lo§imo.

Vaikai, lo8iantys pokerj
namuose, ateityje neturés
problemy dél azartiniy
loSimuy.

Nieko baisaus, jei vaikas
palo$ i§ pinigy, vis tiek
jis daug pralosti negali.

Zaidimas kortomis nesukels jokiy neigiamy
pasekmiy, jei nebus zaidziama i§ pinigy ar kitokio
atlygio. Svarbu mokyti vaika, kad smagiam laiko
praleidimui pinigai néra batini.

Didzioji dauguma - tikrai neturés problemy dél
loSimuy, tadiau kai kuriems tai gali tapti problemy
pradzia. Kas gali uztikrinti, kad tai bus ne Jdsy
vaikas? Labai svarbu uzkirsti kelig paaugliy
loSimams i$ pinigy.

Taip, tiesa, kad paaugliai neturi daug pinigy,
taCiau atsiradus nevaldomam potraukiui lo§ti,
paaugliai tampa labai apsukrds ir sumangs.
Dazniausi pinigy prasimanymo btdai yra vagystés
i§ artimos aplinkos, asmeniniy daikty pardavimas,
prekyba psichotropinémis medziagomis, reketas.

»e-- Pradzioje paémiauv 100 Eury, bijojau, kad pastebés, o
véliau tiesiog pradéjau nesti is namy viskq, kg galéjau
parduoti: mamos papuosalus, kompiuteri...
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Zenklai, parodantys, kad paauglys gali

turéti problemy dél losimo

Fiziniai pokyciai: neramus miegas, || Emociniai pokyciai: nuotaiky
nuovargis, sutrikusi mityba, atsiranda| svyravimai, padidéjes nerimas,

| krandzio sk i dasni iSsiblaskymas, depresinés
gavgsv, S r.a.n ;|o S ausmal, azniaull nyotaikos, mintys apie
pamir§tami jvairds dalykai. savizudybe, melas, susierzinimas.

Piktnaudziavimas tam | | SMS Zinutés: reklaminio | | Kvitai: aptinkami
tikromis medziagomis: pobadZio Zinutés i§||mokéjimy kvitai i$
pastebimas alkoholio | [lo8imus organizuojanciy | |lazybu punkty,
arba psichotropiniy | |bendroviu, perspéjamojo | |Plastikines korteles
medZiagy vartojimas. turinio zinutés deél skolyf|su los8imus

grazinimo i§ greityjyf|organizuojanciy

— kredity bendroviy,[|pendroviuy
Santykiai: pablogéja grasinamo turinio Zinutés | |Pavadinimais.

santykiai su draugais, i& bendraamziy ar i§ kity
Seimaos nariails. asmeny.

Problemos mokykloje: suprastéje pazymiai, lankomumas ar elgesys.

Pinigy trikumas arba daikty dingimas i§ namy: atsiranda nepaaiskinamy
skoly, paauglys dazniau skolinasi pinigus arba atsiranda asmenu, reikalaujanciy
grazinti skolg, dingsta asmeniniai arba 8eimos nariy daiktai, ateina
laiSkai S greityju kredity bendroviy, neapaiskinami trikumai $eimos nariy
banko sgskaitose.
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~Praloses, kelias savaites galvojau, kaip susigrqzinti pinigus,

kad niekas nepastebéty vagystés. Buvo sunku uzmigti, net

miegodamas matydavavu save losiantj. Noréjau sau kg nors
pasidaryti... Nojus 18*

Paauglysté — tai poky&iy metas ne tik paaugliui, bet ir jo tévams.
Hormonai, atsakingi uz lytine brandag ir fiziologinius pokyc&ius, turi
jtakos paauglio jausmams ir mastymui. Paaugliai ieSko savo
tapatumo, siekia nepriklausomybés. Siuo periodu, paauglio
smegenyse vykstantys rySkds pokyc&iai paveikia vertinima, sprendimy
priemima, emocijas. Siame gyvenimo etape, paauglio saves
suvokimas labai trapus, todél atsiranda poreikis bdti priimtam.
Paaugliai nuolat bando savo ribas ir siekia pritapimo bendraamziy
grupéje. Jiems sunku sau paaiskinti savo jausmus ar mintis, dél to
dalintis jais yra labai sunku. Jei visgi toks sprendimas yra primamas,
paauglys dazniausiai pasirenka patikimiausia asmeni, kuris = jo
manymu neatstums, nevertins, nemoralizuos, o priims jj tokj koks jis
yra. Zemiau patelklamos kelios rekomendacuos padésiancios
Jums rasti bendrg kalbg su paaugliu.

Kalbékités apie jam rapimus dalykus (muzika, sporta, laisvalaiki,
hobj, ateities planus). Nebijokite i§sakyti savo tikrgjga, taciau
pagarbig nuomone, tuomet paauglys suzinos, kg Jus galvojate
apie jam ropimus dalykus.

14



)Klausyki’rés. Paaugliams svarbu, kad tévai ju pasakojimy
klausytysi kantriai, démesingai. Jie turi tikéti, kad
gali dalintis su Jumis savo jausmais, rapesciais ar tikslais ir
zinoti, kad Jas juos visuomet palaikysite. Nebijokite paklausti ar
paprasyti paaiskinti dalykus, kuriy nesupratote, tokiu btdu
parodysite, kad Jums rapi jy pasakojimas.

)Bﬁkite pasirenge kalbétis apie tai, kas svarbu Jasy vaikui.
Domeékités temomis, kurios jam gali badti jdomios ar svarbios
(lytiniai santykiai, priklausomybés, meilé, draugysté ir pan.),
tuomet atéjus laikui blsite pasirenge ir pokalbyje jausités tvir€iau.

) Elkites su vaiku pagarbiai ir pokalbio metu venkite ironijos,
patyCiy, jausmuy nuvertinimo. Atkreiptinas démesys, kad vaikystéje ir
ankstyvoje paauglystéje vaikai, dél savo neurofiziologiniy ypatumuy,
negali tinkamai atskirti draugiSko poksto nuo patyCiy ir gali jaustis
iskaudinti.  Pokalbyje venkite moralizavimo, déstymo, kaltinimy.
Raskite savyje stiprybés net ir kalbant nemaloniomis temomis islikti
ramiais, neatstumianciais ir pagarbiais, tokiu bddu tik sustiprinsite
abipusius santykius, ugdysite pasitikéjima Jumis ir parodysite
savo rapest].

»1ai, 0 kq su jais kalbétis? Tik ne mano seimoje.
Tévas nuolat ty€iojasi, o mama rékia... Danas 20m. *

BUkite patikimi. Nenuvertinkite vaiko pasakojimo ir nesidalinkite
jo pasakojimu su kitais, ypac, kai jis pats to prasSo. Gerbkite jo
privatuma. Jei ,i8laikysite® patikimumo testg, tikétina, kad
paauglys kreipsis | Jus patyCiy, fizinio ar seksualinio smurto
atveju ir dél kity jam skaudziy ar gédingy iSgyvenimuy.
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>I§Iikite ramus ir nerodykite savo nusivylimo. Tai nerei8kia, kad
negalite kalbétis apie Jums kylan&ius sunkius jausmus, taciau
nekontroliuojamas balso tonas ar tembras, neigiamy emocijy ar
pyk¢io demonstravimas, gali sudaryti salygas vaikui uzsidaryti ar
atsiriboti nuo pokalbio.

)Siﬁlykite pagalbg net ir tuomet, kuomet Jasy nepra$o.
Paaugliui svarbu zinoti, kad Jus dalyvaujate jo gyvenime ir
atsiradus poreikiui visuomet bisite pasiekiami ir pasirenge padéti.

) Venkite paskaitos. Jei paauglio pasidalinti iSgyvenimai
sukelia Jums norg déstyti paskaitg ar pamokslauti, galite bGti
tikras, kad antrg kartg vaikas labiau pagalvos ar verta su Jumis
jais dalintis. Jus galite pasidalinti savo nuomone, bet
nemoralizuokite. Nepamirskite, kad visi paaugliai linke
eksperimentuoti ir tai yra normalu, svarbu jiems priminti ribas ir
pasekmes.

)Bﬁki’re lakoniski ir venkite ilgy pokalbiy, kadangi paaugliai
negeba susikoncentruoti ties viena tema ilga laikg.

> Cia ir dabar. Nenukelkite pokalbio su savo vaiku ,kitam kartui.
Vaikas gali suprasti, kad jo tema néra Jums labai svarbi ir daugiau
prie jos nebenorés grjzti. Jam gali kilti min¢iy, kad jis Jums néra
svarbus.

) Sustokite jei pastebéjote, kad atmosfera pokalbio metu pradeda
kaisti. Geriau prie jo sugrjzti tuo metu, kai visi nusiraminsite, tik
svarbu apie tai pasakyti paaugliui, kad jam nekilty min&iy, kad
JUs tos temos vengiate.

)Dalinkités savo jausmais. Kalbédami su paaugliu nebijokite
jvardinti savo jausmuy. Toks pavyzdys padés ir paaugliui tinkamai
jsivardinti_ir iSmokti dalintis savo jausmais su Jumis, parodys
JUsy nuoSirduma.



»Losimai iS pinigy su 10 ar 11 mety vaiku gali atrodyti nekalti ir
nekenksmingi, ta¢iau moksliniais tyrimais patvirtinta, kad asmuo
pradeéjes losti iki 12 mety, keturis kartus yra labiau linkes tapti
probleminiu loséju. Toks ankstyvas jsitraukimas j losSimus gali turéti
didelés jtakos formuojantis loSimy priklausomybei. Suaugusiojo
pareiga papasakoti vaikui apie galimus azartiniy losimy pavojus,
tam, kad sumazintume losSimy priklausomybaés rizikq ateityje.
(NYCPG.2014)*

> Parinkite laikg, kuomet Jtsy vaikas atrodo labiausiai atviras
diskusijai, pavyzdziui:

— Reklamos apie azartinius loSimus arba laidos loSimy tema metu;
— Jei jis pats iSkelia Sig tema;
— Jei jis pasakoja apie savo draugo dalyvavima losimuose (kortos
mokykloje, monety kratymas);
— Jei iSgirstate jo netinkamas nuostatas apie azartinius loSimus,
pa\éyz_d”iiui: sIsivaizduoji koks baciau turtingas, jei iSmokciau zaisti
pokerj’;
— Jei kuris nors Seimos narys iSkelia lo§imo tema;
— Jei 8eimos narys ar Seimos draugas dalinasi savo skaudzia ar

sékminga loSimo patirtimi.
> Uzduokite klausimus. Paméginkite i$siaiskinti, kg Jusy paauglys
vaikas galvoja apie loSimus, ka apie juos zino, kas jam atrodo
patrauklu ar nepatrauklu loSimuose, kaip jis supranta loSimo rizikg ir
pan. IS paauglio reakcijy ir atsakymuy galésite lengviau suprasti,
kaip tinkamai prieiti prie lo§imy temos.
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Pasidalinkite savo nuomone ar susirGpinimu dél pagauliy loSimo.
Leiskite paaugliui iSreikSti savo nuomone, tadiau nepamirSkite
priminti apie galimas loSimy pasekmes. Jei JUsy aplinkoje yra asmuo,
turintis problemy dél loSimuy, jis gali tapti geru pavyzdziu aptariant
nekontroliuojamo lo8imo sukeliamas pasekmes.

BUkite jsitrauke
Domékités, ka paauglys veikia laisvu
laiku, kaip ir kur leidzia savo laikg, su
kuo bendrauja laisvalaikiu, domékités
jo draugais.

Apribokite arba vzdrauskite

losimus
kaip pramogos forma Seimoje, pakeisdami
juos kitais laisvalaikio su Seima praleidimo
badais.

Rodykite pavyzdj
Daznai paaugliai mokosi i$ Jasy loSimy
pavyzdziy, todél svarbu kalbéti apie
atsakinga loSima, paaiskinant, kodél
svarbu laikytis pinigy ar laiko limito
taisykliy.
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Taisyklés ir pasekmeés

Nustatykite paaugliui aiSkias elgesio
taisykles, ribas ir pasekmes uz taisykliy
nesilaikyma. Tvirtai ju laikykités.

Paaiskinkite rizikg

Paaugliams labai svarbu paai$kinti, kuo
rizikingi azartiniai loSimai.

Idiekite kompiuteryje tévy
kontroles parametrus,

kad galétumete apsaugoti paaugli nuo

nepageidaujamos ir zalingos informacijos

internete, o pastebejus — tinkamai reaguoti

i pavojy ir kalbétis.



Azartiniai lo8imai yra suaugusiujy laisvalaikio leidimo btdas. Losti
azartinius loSimus Lietuvoje jstatymai nedraudzia: nuo 18 mety -
lo§imo automatuy, bingo salonuose, lazyby ir totalizatoriaus punktuose
bei nuo 21 mety — lodimo namuose (kazino). Nepilnamecéiams
asmenims losti draudZiama jstatymuose.

Azartiniuose loSimuose viska nulemia tik atsitiklinumas, dél to asme-—
niniai jgddziai, patirtis ar zinios neturi visiSkai jokios jtakos
galimam laiméjimui. Pralaiméjimas yra neatskiriama azartinio loSimo dalis.

Azartiniy loSimy verslas skirtas ne praturtinti loSiantjjj, o suteikti jam
pramogq ir pasipelnyti iS jo. Dél to uzsidirbti i$ loSimy yra nejmanoma.
Asmenys kurie giriasi uzdirbantys loSdami pvz. lo8imo automaty salonuose,
i$ tiesy dazniausiai nutyli apie savo pralaiméjimus.

LoSiant azartinius lo8imus paauglystéje, keturis kartus padidéja
rizika tapti priklausomu nuo loSimy. Priklausomybé nuo azartiniy
loSimy, kaip ir kitos priklausomybiy rasys gydomos ypac¢ sunkiai ir
reikalauja begaliniy loSianciojo valios pastanguy ir specialisty
jsitraukimo. Atsizvelgiant | tai, kad valios mechanizmai paauglystéje
tik formuojasi, tai dar labiau apsunkina gydyma.

Zinomi atvejai, kuomet paaugliai bandydami patekti | lo§imo
automaty salonus ar lazyby punktus naudoja svetimus asmens
dokumentus, deél to labai svarbu informuoti paauglj, kad svetimo
asmens dokumento naudojimas yra draudziamas ir gali uztraukti
bauvdziamgjg atsakomybe Lietuvos Respublikos
jstatymuy numatyta tvarka. 19



lvykus loSimo faktui banant nepilnamediu ar zinant nepilnametj
asmenj, kuris loSia, nedelsiant informuoti tévus ar kitus patikimus,
suaugusius asmenis ir ieSkoti pagalbos. Taip pat informuoti
LoSimy priezidros tarnybos atsakingus asmenis, taip
parodant savo pilietiS8kuma ir atsakinguma.

Pastebéjus losimy organizavimo vietoje loSiant nepilnametj
asmenj, atkreipti l0Simo organizavimo vietos darbuotojo demes] ar jspéti patj
loSiantjjj dél jo neteiséto buvimo lo8imo organizavimo vietoje ar
loSimo. Prisiminkite, kad galblt, tokiu pat bldu, kazkas pasirtipins ir Jasy vaiku.

Siekdama uztikrinti nepilnameciy apsauga nuo azartiniy loSimuy,
LoSimuy priezitros tarnyba savo svetainéje www.lpt.lt suktré anonimine
praneSimo forma — Nelegalios losimo vietos! Losia vaikai! BUk
atsakingas ir pranesk!

Tik visy mdsy samoningumo déka ir bendromis pastangomis

galésime uztikrinti, kad lo§imai blty neprieinami asmenims, jaunes—
niems nei 18 mety.
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Losimy prieziUros tarnyba prie LR finansy ministerijos.
Ukmergés g. 222. 4 aukstas, 403 kabinetas.
Specialistai: Oleg Mackevi¢ ir Tatjana Veromej.
Pokalbiy konfidencialumas garantuojamas.

Tel.: (8 5) 2336241 Mob.: +370 609 66676
El. pastas: pagalba@Ipt.lt

Gerosios Vilties g. 3, Vilnius

Tel.: (8 5) 216 0014, el. p.: info@vplc.It

Taikos pr. 46, Klaipéda
(8 46) 415 025, el. p.: kplc@klaipeda.omnitel.net
Giedraiciy g. 8, Kaunas
(8 37) 33 32 55, el. p.: plc_kaunas@takas.lt
Elektronikos g. 1c, Panevézys
(8 45) 58 26 73, el. p.: paplc@takas.lIt

Anoniminé emociné parama laiskais ir telefonu visg parg
(8 800) 28888 skambuciai nemokami
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