Nikotino kiekis el. cigaretése labai skir-
tingas — nuo 0 iki 48 mg/ml. Sie skirtumai ne-
retai tampa nikotino perdozavimo priezastimi.
El cigaretés ypac patrauklios vaikams ir pa-
augliams, dar nebandziusiems tabako cigare¢iy.

Atkreipkite démesij,
kokj poveikj sukelia
el. cigareciy uzpilde
esancios toksinés
medziagos

B El. cigaretése galima rasti maziausiai
10 toksiniy medZiagy — jvairiy kancerogeny bei
etilenglikolj, kuris yra pagrindiné automobiliy
ausmlmo skysciy (,antifrizy®) sudedamoji dalis.

: Turkijoje visose tirtose el. cigaretése
buvo rasta. propilenglikolio, kuris gali biti
toksiskas, o didziojoje dalyje tirty el. cigarediy rasta
N-nitrozaminy, pasizymin¢iy kancerogeniniu po-
¥ iki

Vartojant el. cigaretes, su iSkvepia-
mais garais | org patenka jvairiy toksiniy medziagy:
acto riigsties, acetono, izopreno, formaldehidy ir
acetaldehidy. Tai sudaro apie 20 proc. medZiagy,
i8siskirianéiy su iSkvepiamais tabako diimais rikant
Iprastas tabako cigaretes.

KLAIF’EDOS RAJONO SAVIVALDYBES .
VISUOMENES SVEIKATOS BlURAS

Savivaldybés biudzetine jstaiga,:

Klaipedos g. 11, 96135 Gargzdai, -

tel. (8 46) 453 754,
faks. (8 46) 470 064,
el.p. info@visuomenessveikata.lt.
www.visuomenessveikata.lt

Duomenys kaupiami ir saugojami

Juridiniy asmeny registre, kodas 300624344,

ELEKTRONINES
CIGARETES -

TALGELBEJ IMOSI RATAS

AR NAUJA GRESME?




Nikotino vartojimas
sukelia priklausomybe

ir pavojy sveikatai

Riikant el. cigaretes gresia rizika
perdozuotl nes ant el. cigaretés pakuotés nurody-

tas nikotino kiekis biina netikslus, be to, j nuorodas
dainai nekreipiama demesio.

: Suaugusiesiems 50 mg nikotino —
rmrtma doze, vaiky gyvybei pavojy gali sukelti vos
6 mg nuryto nikotino.

i Kartais per stipriai jtraukiant j burng

gah patekti skyscio, kuriame esantis nikotinas gali-

biuti netyCia nuryjamas, arba jis gali rezorbuotis
per burnos gleiving. Tai gali sukelti apsinuodijimo

= Pildant arba keiciant el. cigaretés ka-
setes skysCio gali iSsilieti ant ranky. Jei skystyje
yra nikotino, jis gali rezorbuotis per oda.

AR

Nikotino perdozavimo
simptomai

Sirdies ritmo sutrikimai, padidéjes
artermls kraujo spaudimas, kriitinés skausmai, py-
kinimas, vémimas, galvos svaigimas, nuovargis,
perSalimo simptomai, raumeny ir sgnariy skausmas,
virSkinimo sutrikimai, nemiga, nerimas, i$sauséjusi
oda, kiti nemaloniis simptomai.

Nikotino abstinencijos

- 'simptomai

: Metus rikyti arba staiga labai
sumazinus dozes, daZnai atsiranda nerimas, depresi-
ja, démesio sutrikimas — tai gali trukdyti mokytis,
dirbti, vairuoti.

Diodas uzsidega, kai
rukantysis traukia cigarete

Baterija o

Informacijos duomeny saltinis: narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas.  kONTROLES DEPARTAMENTAS

Svarbu!

El. cigarec¢iy rakymas didina
tabako cigareciy rakymo tikimybe ir mazZina
metimo rakyti tikimybe.

Démesio!

Nuo 2015 m. geguzés 1 d. Lietuvos
Respublikoje jsigalioja draudimas asmeny iki 18 m.
tabako gaminiy ar susijusiy gaminiy (elektroniniy
cigareciy) rikymas (vartojimas) ar tabako gaminiy

ar susijusiy gaminiy (elektroniniy cigareéiy ir |

pildomyjy talpykly) turéjimas. Bauda - nuo 14 Eur
iki 28 Eur,

Tabako gaminiy ar susijusiy gaminiy
(elektroniniy cigarec¢iy  ir pildomyjy talpykly)
nupirkimas ar kitoks perdavimas nepilnameciui —
uztraukia baudg nuo 72 Eur iki 144 Eur.

Mikroprocesorius kontroliuoja
kaitinima ir degima_

Purskiklis

Kaitintuvas garina nikoting

Kartridze laikomas propileno
glikolyje istirpintas nikotinas

Sensorius nustato kada
rikantysis ima traukti cigarete
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NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
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