PATVIRTINTA

Gargzdy ,,Vaivorykstés™ gimnazijos
direktoriaus 2024-10-22

isakymu Nr. V1-366

GARGZDU ,,VAIVORYKSTES* GIMNAZIJOS 2024 — 2029 METU

SVEIKATOS STIPRINIMO TESTINE PROGRAMA

~AKTYVUS PASAULIS, AKTYVUS IR A§“

Parengé

Visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje
Vaida Zlibiniené

Gargzdai, 2024



2
GARGZDU ,,VAIVORYKSTES GIMNAZIJOS
2024-2029 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

»AKTYVUS PASAULIS, AKTYVUS IR AS*

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Gargzdy ,,VaivorykStés‘‘ gimnazijos ,,Aktyvus pasaulis, aktyvus ir a3“ testiné
programa 2024-2029 mokslo metams (toliau — Programa) sudaryta atsiZvelgus j strateginius
istaigos planus, gimnazijos veiklos programa, bendruomenés poreikius. Sveikatos stiprinimo testiné
programa 2024-2029 metams nustato tikslus bei uZdavinius, apibréZia prioritetus ir priemones
uzdaviniams jgyvendinti.

2. Programa siekiama formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgtdZius, bendromis
pedagogy bei bendruomenés pastangomis kurti integruota, visa apimandig sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankig aplinks.

3. Programa parengta vadovaujantis:

3.1. Mokykly pripaZinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-
651/V-665;

3.2. GargZdy ,,Vaivorykstés‘‘ gimnazijos 2023-2025 m. strateginiu planu, patvirtintu
2023 m. vasario 23 d. direktoriaus jsakymu Nr. V1-270;

3.3. GargZdy ,,Vaivorykstés* gimnazijos 2024-2025 m. ugdymo planu, patvirtintu
2024 m. rugpjiucio 30 d. direktoriaus jsakymu Nr. V1-190;

3.4. Programg jgyvendins gimnazijos sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo
grupe, pedagogai ir kiti pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai
darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai, gimnazijos mokiniy prezidenttira, vaiko gerovés komisija,
socialiniai parteriai, sveikatos prieZitiros ir sveikatinimo institucijos.

II SKYRIUS
2020-2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS [GYVENDINIMO REZULTATAI IR
ISVADOS

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys. Plétoti ir tobulinti sveikatos stiprinimo procesus mokykloje.

Rodiklis Priemoné Isivertinimo lygis
Sveikatos stiprinimo | Mokykloje sudaryta sveikatos stiprinimo | 2
veiklos organizavimo | veikla organizuojanti grupé. Veiklos
grupés  sudarymas. | grupé yra atsakinga uZ priemoniy

Sveikatos stiprinimo | suplanavima, ju jgyvendinima,
procesy ir rezultaty | efektyvumo vertinimo organizavimg ir
vertinimas. vie§inima.

Kiekvieno ménesio mokyklos veiklos
planuose pateikiamos tam ménesiui
suplanuotos sveikatos stiprinimo
priemonegs.
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Sveikatos stiprinimo programos vykdyty
veikly efektyvumo siekta organizuojant
vykdytu veikly aptarimus, refleksijas. Uz
per metus jvykdytas sveikatos stiprinimo
veiklas vykdymo grupé atsiskaitydavo
pateikdama veiklos ataskaitas metodinés
tarybos posédziuose.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys. Kurti ir puoseléti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, pagrjstus

pasitikéjimu ir partneryste, bei psichologiskai saugig aplinka.

bendruomenés nariy
tarpusavio santykiai

bendruomeniSkuma, draugiskumg ir
tolerancija. Vaiko gerovés komisijos
posédZiuose aptariami  individualiis
ugdymo ir pagalbos planai mokiniui,
mokiniy turinéiy LNL saviriipos planai,
mokiniy elgesio, pazangumo, mokyklos
lankomumo  problemos.  Atnaujintas
mokyklos  lankomumo  wZtikrinimo
tvarkos aprasas.

Vykdyta informacijos apie mokinius,
kuriems reikia socialinés, pedagoginés,
psichologinés  pagalbos,  rinkimas,
analizé.

Vyko gimnazijos pagalbos mokiniui
specialisty ir administracijos
susirinkimai dél psichoaktyviy medZiagy
prevencijos. Mokykloje vadovaujamasi
Klaipédos rajono mokyklose situacijy
valdymo algoritmu. Mokinio sutartys
papildytos priedu dél mokinio daikty
patikrinimo.

Kasmet vykdomas naujai atvykusiy
mokiniy adaptacijos mokykloje tyrimas,
mokymosi  kriivio  jtaka  mokiniy

Rodiklis Priemoné [sivertinimo lygis
Mokyklos Bendruomenis$kumg skatina $ios veiklos: | 4
bendruomenés nariy | gimnazisto diena, paskutinis skambutis,
gery tarpusavio | gimnazisto §venté, bendruomenés diena,
santykiy karimas ir | mokslo ir Ziniy diena, tarptautiné
puoseléjimas. mokytojy dienos §venté, gimnazijos
Galimybiy dalyvauti | prezidentiros organizuojamos veiklos,
sveikata sporto Sventés ir t. t. Kasmet
stiprinanéioje organizuojama  tolerancijos  diena,
veikloje visiems | Pasauliné psichinés sveikatos diena,
mokyklos Pasauliné savizudybiy prevencijos diena.
bendruomenés Kasmet atnaujinama informacija apie
nariams. Kuriami ir | pagalba teikiandias institucijas.
puoseléjami geri | Klasés vadovai klasés valandéliy metu
mokyklos pasinaudodami SEU programa formuoja
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savijautai ir pamoky lankomumui
tyrimas. Paruostas pristatymas,
rekomendacijos.

Vykdyti grupiniai uZsiémimai
mokiniams:  ,,Saves paZinimo ir
bendravimo jgidZiy lavinimas, ,,Dailés
terapijos“. ,Kaip saugoti psichine
sveikatg®, »Elgesio taisyklés
gimnazijoje“, ,,Kaip tinkamai bendrauti
tarpusavyje”, ,Dékingumo  Zinute“.
Suplanuota i§vyka ,,PaZinti istorijg, save
ir sportg”.

Atnaujintas Smurto ir  patyciy

prevencijos ir intervencijos vykdymo
tvarkos aprasas. Gimnazijoje veikia
,»PatyCiy dézuté®,

Pagal poreiki gimnazijos psichologés
teikia kvalifikuotas konsultacijas visiems
bendruomenés  nariams.  Dalyvauja
integruotose angly kalbos pamokose,
tétvy ir mokytojy susirinkimuose.
Organizuojamos atviry dury dienos,
visuotiniai susirinkimai bendruomeneés
nariams, klasiy tévy susirinkimai. Jy
metu skleidZiama informacijg apie
sveikatos stiprinimo veikla mokykloje.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys. Kurti bendruomenés sveikatai palankia fizine ir psichosocialing, higienos reikalavimus

atitinkanc¢ig ugdymo aplinka.

Mitybos ir geriamojo
vandens
prieinamumo
uztikrinimas.

kai kurie kabinetai.
Periodi8kai atliekami mokyklos aplinkos

atitikties vertinimas visuomeneés
sveikatos  prieziliros  teisés  akty
reikalavimams.  Neatitikimai  iskart
paSalinami.

2023-10-31 NVSC atliko valstybine
perioding visuomenés sveikatos saugos
kontrole.

Rodiklis Priemoné [sivertinimo lygis
Mokyklos teritorijos, | Atlikta Gargzdy »vaivorykstés® | 3

patalpy  prieZiGros | gimnazijos = modernizacija:  jrengta

vZtikrinimas, bei | veédinimo ir atnaujinta  ap3vietimo

aplinkos sistema, pakeisti langai, iSorinés durys,

sveikatinimas. taip pat apdiltintos pastato sienos,

Mokyklos grindys, stogas ir perdangos, jrengtas

bendruomenés nariy | liftas. Mokykla tapo estetilkai graZesné.

fizinio aktyvumo | Pageréjo ugdymo salygos. Irengta

skatinimas. gamtos moksly laboratorija, atnaujinti




Mokykla  jgyvendindama  Mokiniy
iniciatyvy projekta, kasmet sukuria
laisvalaikio erdves, kuriose jauku leisti
laika.

Puoseléjamos mokyklos aplinkos
Zaliosios zonos.

Organizuota aktyvi savaité ,Rinkime
zingsnius  drauge“, dviraliy Zygis
»Pazink Gargzdus ir jo apylinkes®,
bendruomenés ir sveikatinimosi diena.
2022-2023 mokslo metais Gargzdy
»Vatvorykstes®  gimnazijos mokiniai
uzémé pirmg vieta Lietuvos mokykly
Zaidynése.

Kasmet organizuojamos tarpklasinés
krepsinio, tinklinio, futbolo varZybos.
Dalyvaujama tarpmokyklinése tinklinio,
krepSinio, stalo teniso, lengvosios
atletikos, ranky lenkimo, kroso

varZybose.

Gimnazijos jaunieji sveikatos
ambasadoriai kartu su visuomenes
sveikatos specialiste organizuoja
sveikatinanéias  veiklas: ,,vandens
diena“, ,Aids. Geriau Zinoti®,

interaktyvios pertraukos ,,Kg a$ Zinau
apie sveikatg?”.

Kasmet sudaromos fizinio ugdymo
grupes pagal gydytojy rekomendacijas.
Atliekami fizinio pajégumo testai,
rezultaty aptarimai su mokiniais.

Isigyta  sportinio  inventoriaus  ir
inovatyviy priemoniy.

Visada uZtikrinamas geriamojo vandens
prieinamumas klasése ir valgykloje.

Du kartus per ménesj atlickama mokiniy
maitinimo prieZitira valgykloje.
Integruotos sveikos mitybos temos |
etikos, technologijy pamoky turinj.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys. Sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo
veiklai bei gausinti ir racionaliai panaudoti materialinius i$teklius.

Rodiklis Priemoné [sivertinimo lygis
Mokytojy ir kity ugdymo | Pedagogams sudaromos galimybés | 2

procese  dalyvaujaniy | dalyvauti seminaruose,

specialisty kvalifikacijos | konferencijose, paskaitose,

tobulinimo sveikatos | susijusiose su sveikatos ugdymu ir

stiprinimo  ir ugdymo | stiprinimu. Dalyvauta paskaitose:




klausimais

organizavimas. Mokyklos
bendruomenés nariai
pasitelkiami ugdant
mokiniy sveikatg.
Metodinés  medZiagos,

mokymo priemoniy ir
kito inventoriaus, skirty

sveikatos stiprinimo
veiklai vykdyti,
Jsigijimas.

Mokyklos partneriy
jitraukimas.

o aw =

LPaauglysté i8Sukiy  ir
pasirinkimy. Psichoaktyviy
medZiagy vartojimo pavojai®, “Nauji
ir tradiciniai nikotino vartojimo
btidai ir jaunimo sveikata.” ir kt.
Bendruomenés nariai yra iSklause
pirmos pagalbos ir higienos jgiidZiy
mokymo programas.

Dalyvauta renginyje ,,Kelk sveikatos
banga“ SSM tinklo 30-me¢iui

tarp

paminéti.
Biologijos mokytoja su savo
ugdytiniais 2021 m. dalyvavo

projekte ,.Sveikata visus metus* ir
laimgjo tredia vieta.

Klaipédos rajono  savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras kartu su
partneriais  jgyvendino  projekts
LTO03-2-SAM-K01-012  ,Jtraukusis
sveikatos mokymas sveikata
stiprinancioje aplinkoje®. Projekto
metu buvo suremontuotas mokykloje
esantis  sveikatos kabinetas ir
apriipinta metodinémis priemonémis.
Isigytos naujos sudéties pirmos
pagalbos vaistinélé.
Bendradarbiaujant
rajono policijos komisariato
bendruomenés pareigiine  vestos
paskaitos ,,Saugus internetas“, ,,Kg
turime Zinoti apie naujas
psichoaktyvias  medZiagas? Jy
kontrolé ir asmens teisiné
atsakomybeé® ir kt.

Bendradarbiaujant su  Klaipédos
rajono  savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro specialistais, vestos
paskaitos ,,Psichoaktyviy medZiagy
prevencija®“, ,Sveiki ir toksiSki
santykiai “, ,,Saugumas virtualioje
erdvéje:  bendravimas internete,
seksualinés grésmés — seksualinis
priekabiavimas, sekstingas,
pornografija®, »Psichoaktyvios
medZiagos®, ,,Lyderysté visuomenés
sveikatoje®, sveikatinimosi
uzsiémimai mokyklos darbuotojams
ir kt.

Mokyklos jaumyjy sveikatos
ambasadoriy klubas rengia stendus,
organizuoja  renginius  sveikatos
i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.

su Klaipédos
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Organizuota
LSAtviruté  mamai®,
pasveikintos  Viliaus
globos namuose
mociutés.

socialiné  inciatyva
kurios metu
Gaigalaicio
gyvenan€ios

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojanéius ugdymo kokybe.

ugdymo sri¢iy ilgalaikius

planus. Sveikatos
ugdymas apima visg
bendraji lavinima.
Sveikatos ugdymas

apima jvairias sveikatos
sritis: fizinj aktyvumg ir
sporta, sveikatai palankia
mityba, tabako, alkoholio
ir kity psichikg veikianéiy
medZiagy vartojimo bei

nelaimingy  atsitikimy,
traumy, streso, prievartos,
paty¢iy prevencija,
rengima Seimai ir
lytiskumo ugdyma,
uZkre¢iamyjy ligy
prevencija ir asmens
higiena, vartojimo
kulttiros ugdyma.

angly kalbos, Zmogaus saugos,
chemijos, fizinio ugdymo ilgalaikius
planus. Nagrinéjamos jvairios
sveikatos temos: ,,Egzaminy stresas
ir jo jveikimo budai ,,Antibiotikai®,
»Lytiskai plintancios infekcijos.
Neplanuoto néStumo prevencija®,
,Pasauliné vandens diena®,
,,Alkoholio Zala® ,,SuZinok ko verta
donorystés dovana”, ,,Burnos
higiena®, ,,Pirmos pagalbos teikimo
taisyklés®, ,,Aids. Geriau Zinoti*,
wJvertink rizikg®, ,,Psichikg
veikian¢iy medZiagy vartojimo
pasekmés®, ,,Asmens higiena® ir kt.
Mokiniai aktyviai dalyvauja
neformaliojo ugdymo veikloje.
UZsiémimy metu gimnazistai gali
atsipalaiduoti, judéti, iSreiksti save
bei pagerinti savo emocine sveikatg.
Sveikatos ugdymas taip pat vyksta
klasiy valandéliy, i§vyky, renginiy
metu. Sveikatos ambasadoriai ir
gimnazijos prezidentiira organizuoja
renginius visai mokyklos
bendruomenei: aktyvios pertraukos,
tarptautiné mokytojy dienos $vente,
»Pyragy diena® ,,Vandens diena* ,
kraujo donorystés akcija ir kt.
Organizuojame paskaitas ir
praktinius uZsiémimus sveikatos
temomis su kviestiniais lektoriais.
Tesiama socialinio ir emocinio
ugdymo programa ,,Raktai j sékme*.
Organizuojama draugiskoji SEU
drambliada, tarptautinés SEU dienos
inciatyvos.

Kasmet j DofE programag jsitraukia
naujy nariy.

Rodiklis Priemoné [sivertinimo lygis
Sveikatos ugdymas | Sveikatos ugdymas buvo integruotas | 3
jtrauktas ] dalyky ar | i biologijos, etikos, technologijy,




Gimnazistai  kasmet  dalyvauja
Lietuvos mokykly Zaidyniy
organizuojamose varzybose
(Iengvoji atletika, krosas, smiginis,
stalo tenisas, tinklinio varZybos ir
kt.).

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKILAIDA

Uzdavinys. Ufztikrinti sveikata stiprinandios mokyklos sampratos ir gerosios patirties sklaidg
mokykloje ir uZ jos mokyklos riby.

Rodiklis Priemoné [sivertinimo lygis
Sveikata stiprinan¢ios | Reguliariai skelbiame informacija apie | 3

mokyklos patirties | gimnazijoje vykdoma sveikatinimo

sklaida mokykloje ir uz | veikla, vykstanfius renginius bei

jos riby. sveikatai palankios gyvensenos

rekomendacijas gimnazijos internetinéje
svetaingje, stenduose, e-dienyne.
Veiklos ataskaitas pateikiamos,
metodinei, mokytojy, gimnazijos
taryboms, gimnazijos bendruomenei,
tévy susirinkimy metu.

Informacija viesinama Klaipédos rajono
laikrastyje ,,Banga®, portale www.mano-
gargzdai.lt, http://krsc.It.

Gimnazijos internetinéje svetainéje yra
patalpintas ,,Sveika mokykla“ logotipas.
Dalyvauta renginyje ,,Kelk sveikatos
bangg“ SSM tinklo 30-me¢iui paminéti
bei organizuojamuose seminaruose ir
konferencijose.




I SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas: uZtikrinti Gargzdy ,,Vaivorykstés* gimnazijoje saugia ir sveika ugdymo(si)
aplinka.
Programos prioritetai: emociskai ir fizi¥kai saugios aplinkos kiirimas.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys. Plétoti ir tobulinti sveikatos stiprinimo procesus mokykloje.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo data igyvendinimg
atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1. Mokykloje 1.1.1. Mokykloje atnaujinta 2024 m. spalio Administracija
sudaryta sveikatos sveikatos stiprinimo veiklg mén.
stiprinimo veikla organizuojanti grupé, kurig
organizuojanti grupé, | sudaro mokyklos
i kurios sudétj jeina | bendruomenés nariai: mokiniai
jvairts mokyklos ir jy tévy atstovai, mokytojai,
bendruomenés nariai | visuomenés sveikatos
specialistas, socialinis
pedagogas, psichologas ir
mokyklos administracijos
atstovas.
1.1.2. Kasmet koreguoti ir Kasmet spalio Administracija
patvirtinti sveikatos stiprinimo | mén.
veiklos organizavimo grupe,
pasiskirstyti atsakomybe uz
atskiras veiklos sritis.
1.2. Sveikatos 1.2.1. SupaZindinti Kartg per metus Sveikatos
stiprinimo procesy ir | bendruomenés narius su stiprinimo veiklos
rezultaty vertinimas | metodinémis organizavimo
rekomendacijomis ,,Sveikatos grupé
stiprinimo veiklos mokyklose | Kartg per metus Sveikatos
vertinimo rodikliai ir jy stiprinimo veiklos
taikymas®, organizavimo
1.2.2. Vertinti sveikatos grupé
stiprinimo veiklg naudojantis Kartg per metus
metodinémis veiklos vertinimo Sveikatos
rekomendacijomis. stiprinimo veiklos
1.2.3.Vertinimo i§vados organizavimo
panaudojamos tolimesniam grupé
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sveikatos stiprinimo veiklos
planavimui ir tobulinimui.

Laukiamas rezultatas — bus sukurta efektyviai veikianti sveikatos stiprinimo sistema.
Sveikatos stiprinimo procesas vyks nuosekliai, vertinimo metu gauti rezultatai bus panaudojami
veiklai tobulinti. Dalyvavimas sveikatos stiprinimo veikloje prieinamas didesnei daliai
bendruomenés nariy.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys. Kurti ir puoseléti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, pagristus
pasitikéjimu ir partneryste, bei emociskai saugia aplinka.

Rodiklis Priemoné Priemonés UzZ priemonés
igyvendinimo igyvendinimg
data atsakingi asmenys (tik

pareigos)
2.1. Kuriami ir 2.1.1. Tradiciniy renginiy 2024-2029 m. | Pavaduotoja ugdymui
puoseléjami geri organizavimas (gimnazisto,
mokyklos tarptautiné mokytoju,
bendruomenés nariy | bendruomenés dienos ir kt.).
tarpusavio santykiai | 2.1.2. Naujai atvykusiy 2024-2029 m. | Psichologg, socialiné
mokiniy adaptacija pedagogé
mokykloje (pokalbiai,
tyrimaz).

2.1.3. Mokyklos aplinkos, 2024-2029 m. | Psichologé
mokiniy socialiniy ir
emociniy kompetencijy
tyrimas.

2.1.4. Teikti psichologines Pagal poreiki | Psichologé
konsultacijas visiems
bendruomenés nariams.

2.2. Sudarytos 2.2.1. 1 organizuojamus 2024-2029 m. | Sveikatos stiprinimo
galimybés visiems renginius, paZintines veiklas, veiklos organizavimo
bendruomenés tyrimus, jtraukti mokinius, grupé

nariams dalyvauti mokytojus, tévus, socialinius

sveikatos stiprinimo | partnerius ir kt.
programos vykdyme | 2.2.2. Organizuoti atviry dury | 2024-2029 m. | Administracija,
dienas, visuotinius pagalbos mokiniui
susirinkimus bendruomenés specialistai

nariams, klasiy tévy
susirinkimus. Jy metu skleisti
informacijg apie sveikatos
stiprinimo veikla mokykloje.

2.3. Numatytas 2.3.1. Paty¢iy ir smurto 2024-2029 m. | Pagalbos mokiniui
smurto mazinimas prevencijos vykdymas specialistai, VGK,
integruojant | gimnazijos administracija
veikla.
2.3.2. Savizudybés tikimybés | 2024-2029 m. | Pagalbos mokiniui
mazinimo prevencija specialistai, VGK,
integruojant | gimnazijos administracija, klasiy
veikla. vadovai

2.3.3. Mokiniy elgesio 2024-2029 m. | Soc. pedagogés,
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paZzeidimy fiksavimas,
prieZas¢iy analizavimas,
rekomendacijy koreguojant
netinkama mokiniy elgesj
rengimas, tévy informavimas.
2.3.4. Pamoky lankomumo
kontrolés ir darbo su
netinkamo elgesio mokiniais
sistemos aptarimas ir
koregavimas, bendruomenés
informavimas; poveikio
priemoniy mokiniams,
vartojantiems bet kokias
psichotropines medZiagas
mokyklos teritorijoje,
numatymas ir bendruomeneés
supazindinimas.

2.3.5. Informacijos apie
pagalbos mokiniui ir §eimai
gavimga jvairiose jstaigose
parengimas ir sklaida.

2.3.6. Aktyvi Vaiko gerovés
komisijos veikla.

2024-2029 m.

2024-2029 m.

2024-2029 m.

psichologé
bendradarbiaudamos
su klasiy vadovais

VGK darbo grupé

Pagalbos mokiniui
specialistai

VGK

Laukiamas rezultatas — sistemingai atliekami tyrimai apie bendruomenés nariy santykius,
su tyrimy rezultatais supaZindinama bendruomené, priimami sprendimai. Geréja pasitikéjimas ir
bendradarbiavimas tarp mokiniy, tévy ir mokytojy. Dauguma bendruomenés nariy turi galimybe
gauti visapusiSka socialine pedagogine pagalba.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys. Kurti bendruomenés sveikatai palankia fizine ir psichosocialine, higienos reikalavimus
atitinkanc¢ia ugdymo aplinkg.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. Uztikrinama 3.1.1. Uztikrinti gimnazijos 2024-2029 m. | Administracija
mokyklos teritorijos, | patalpy atitikimg HN 21:2017
patalpy sauga ir reikalavimams.
kuriama sveikatg 3.1.2. Rengti savitvarkos 20242029 m. | Pedagogai
stiprinanti aplinka akcijas, talkas §varinant
gimnazijos vidaus ir iSorés
erdves, miestelio plotus.
3.1.3. Puoseléti mokyklos
aplinkos Zaligsias zonas, 2024-2029 m. | Pedagogai
inicijuoti ir organizuoti géliy
sodinimo akcijas.
3.1.4. Atlikti einamajj patalpy
remontg pagal poreikj. 2024-2029 m. | Pavaduotoja iikio

reikalams
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3.2. Skatinamas
mokyklos
bendruomenés nariy
fizinis aktyvumas

3.2.1. Planuojamas
gimnazijos sporto aik$tyno
atnaujinimas.

3.2.2. Organizuoti
bendruomenés sporto dienas,
orientacines varZybas.

3.2.3. Rengti tarpklasinés
varZybas (krepsinio, futbolo,
tinklinio).

3.2.4. Sporto salés, aik$tyno,
sporto inventoriaus, stalo
teniso, stalo futbolo
prieinamumas pertrauky
metu, po pamoky.

3.2.5. I8vykos | profesionaly
sportines varZybas.

3.2.6. Dalyvavimas
tarpmokyklinése varzybose.
3.2.7. Aktyviy pertrauky

organizavimas.

3.2.8. Parengti aktyvios
mokyklos plang.

3.2.9.Teikti informacijg
fizinio ugdymo mokytojams
komplektuojant fizinio

ugdymo grupes.

2024-2029 m.

2024-2029 m.

2024-2029 m.

2024-2029 m.

2024-2029 m.

2024-2029 m.

2024-2029 m.

2024-10-30

2024-2029 m.

Sporto rémimo fondas

Fizinio ugdymo
mokytojai, pavaduotoja
ugdymui

Fizinio ugdymo
mokytojai

Fizinio ugdymo
mokytojai

Fizinio ugdymo

mokytojai

Fizinio ugdymo
mokytojai

Fizinio ugdymo
mokytojai

Fizinio aktyvuma
skatinanti grupé
Visuomenés sveikatos
specialisté

3.3.0rganizuojama
sveikatai palanki
mityba

3.3.1. Dalyvauti
organizuojant mokiniy
maitinimo priezitirg, skatinant
sveika mityba bei sveikos
mitybos igiidziy formavima.
3.3.2. Temos apie sveika
mityba integruojamos j
biologijos ir technologijy
pamoky turinj.

3.3.3. Jaukios aplinkos
valgykloje kiirimas
panaudojant mokiniy
kiirybinius darbus,
kompozicijas.

3.3.4. Geriamojo vandens
prieinamumo gerinimas
gimnazijos patalpose.

2024-2029 m.

2024-2029 m.

2024-2029 m.

2024-2029 m.

Visuomeneés sveikatos
specialiste

Dalyky mokytojai,
visuomenés sveikatos
specialisté, partneriai

Mokiniy savivalda,
mokytojai

Administracija

Laukiamas rezultatas — saugesnés erdvés sportinei, ugdomajai veiklai. Mokiniai jgis sveikos

mitybos Ziniy ir jglidZiy. Didés bendruomenés nariy fizinis aktyvumas.
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4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys. Sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo
veiklai bei gausinti ir racionaliai panaudoti materialinius isteklius.

Rodiklis Priemoné Priemonés UzZ priemonés
igyvendinimo igyvendinimg
data atsakingi asmenys

(tik pareigos) |
4.1. Organizuojamas 4.1.1. Dalyvauti 2024-2029 m. | Administracija,
mokytojy ir kity ugdymo | seminaruose, konferencijose, mokytojai
procese dalyvaujanciy paskaitose, susijusiose su
specialisty profesiniy sveikatos ugdymu ir
kompetencijy tobulinimas | stiprinimu.
sveikatos stiprinimo ir 4.1.2. Privalomos sveikatos | 2024-2029 m. | Direktoriaus
ugdymo klausimais Ziniy ir jghdziy programos pavaduotoja tikio
vykdymas: privalomas reikalams
pirmos pagalbos mokymas,
privalomas higienos jgiidziy
mokymas.
4.1.3. Dalyvauti miesto, 2024-2029 m. | Sveikatos stiprinimo
Salies organizuojamuose veiklos
projektuose. organizavimo grupé
4.2. Mokyklos 4.2.1. Teoriniai ir praktiniai | 20242029 m. | Sveikatos stiprinimo
bendruomenés nariai uZzsiémimai, klasiy veiklos
pasitelkiami ugdant valandéles, proty miusiai organizavimo grupé
sveikata mokiniams, vedami
neformaliojo §vietimo
vadovy, dalyky mokytojy,
specialisty.
4.2.2. Koordinuoti jaunyjy 2024-2029 m. | Visuomenés
sveikatos ambasadoriy, sveikatos specialisté
savanoriy veikla.
4.3. Numatytas 4.3.1. Numatyti lé3as naujos | Pagal Administracija
metodinés medziagos, metodinés literatiiros, | galimybes
mokymo priemoniy ir sveikatos prieZiliros, pirmos
kito inventoriaus, skirty | pagalbos ir kity priemoniy
sveikatos stiprinimo jsigijimui.
veiklai vykdyti, jsigijimas
4.4, | sveikatos stiprinimo | 4.4.1. Jgyvendinant 2024-2029 m. | Sveikatos stiprinimo
procesus jtraukiami sveikatingumo programg veiklos
mokyklos partneriai bendradarbiauti su organizavimo grupé
Klaipédos rajono
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuru ir
visuomenés sveikatos centru,
Klaipédos apskrities
vyriausiojo policijos
komisariato bendruomenés
specialistais, Klaipédos
rajono savivaldybés vaiko
teisiy skyriumi, N
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Prokuratiiros, socialinés
paramos skyriaus,
senilinijos, sveikatos jstaigy
specialistais, kitomis miesto,
rajono ir apskrities
mokyklomis,
nevyriausybinémis
organizacijomis.

Laukiamas rezultatas — dalyvaudami mokymuose pedagogai kels kvalifikacija, nuolat
atnaujins Zinias apie sveikos gyvensenos ugdyma, gerés jy sveikos gyvensenos samprata,
sukaupta patirtj sveikatos stiprinimo klausimais perteiks mokiniams, gerés mokiniy ir jy Seimy
galimybes sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimuisi. Visi gimnazijos darbuotojai turés biitiny
higienos bei pirmosios medicinos pagalbos Ziniy ir jgiidZiy, gebés vykdyti ligy ir traumy pirmine
prevencija, teisingai ir atsakingai priimti sprendimus, susijusius su rizika sveikatai. Racionaliai
naudojami ZmogiSkieji ir materialieji iStekliai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojanéius ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemoné Priemonés UzZ priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys (tik

pareigos)

5.1. Sveikatos ugdymas 5.1.1. ] gamtos moksly, | 20242029 m. | Administracija, dalyky
yra suplanuotas ir apima | dorinio ugdymo, mokytojai, klasiy
Sias temas: fizinj gyvenimo jgiidziy, vadovai, neformaliojo
aktyvuma ir sporta, fizinio ugdymo, Svietimo vadovali,
sveikatai palankia technologijy, mokiniui pagalbos
mitybg, tabako, alkoholio | neformalaus ugdymo specialistai
ir kity psichikg veikianéiy | turinj bei klasés
medziagy vartojimo bei valandéles integruotos
nelaimingy atsitikimy, programos:
traumy, streso, prievartos, | 5.1.1.1.Alkoholio,
paty¢iy prevencija, tabako ir psichotropiniy
rengima $eimai ir medZiagy prevencijos
lytiskumo ugdyma, programa;
uzkreciamuyjy ligy 5.1.1.2. Gyvenimo
prevencija ir asmens igiidZiy bendroji
higieng, vartojimo programa.
kultiiros ugdyma
5.2. Mokykloje 5.2.1. Socialinio ir 20242029 m. | Klasiy vadovais
jgyvendinamos kitos su emocinio ugdymo
sveikatos stiprinimu programg ,,Raktai i
susijusios programos sekme®.

5.2.2. DofE programa. 2024-2029 m. | Mokytojai

5.2.3. Informacijos

sklaidos klubas. 2024-2029 m. | Neformaliojo Svietimo

vadovai

5.3. Numatytas sveikatos | 5.3.1. Sporto ir socialiniy | 20242029 m. | Neformaliojo §vietimo
ugdymo testinumas igidZiy ugdymo bireliai: vadovai
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neformaliojo §vietimo
veiklomis

53.1.1. Krepsinio,
tinklinio, judrieji
zaidimai, $okio;

5.3.1.2. Socialiniai
1gtdziai;

5.3.3. Tradiciniai
projektai: ,Sokantys
batai®

2024-2029 m.

Choreografijos
mokytoja

sergamumas, bendruomenéje
atsparumas Zalingiems jpro¢iams.

Laukiamas rezultatas — formalusis ir neformalusis sveikatos ugdymas sudarys galimybe
mokiniams jgyti daugiau sveikos gyvensenos jgiidZiy, jie taps kasdieniais jprodiais, maZeés
formuosis sveikesnio gyvenimo nuostatos, didés mokiniy

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys. UZztikrinti sveikatg stiprinandios mokyklos sampratos ir gerosios patirties sklaida

mokykloje ir uz jos mokyklos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés UzZ priemonés
igyvendinimo igyvendinimg
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)
6.1. Numatyta sveikata | 6.1.1. Reguliariai skelbti 2024-2029 m. | Sveikatos stiprinimo
stiprinanc¢ios mokyklos | informacijg apie gimnazijoje veiklos organizavimo
patirties vykdoma sveikatinimo veikla, grupé
sklaida mokykloje vykstandius renginius bendradarbiaujant su
gimnazijos internetinéje gimnazijos
svetainéje, facebook informacijos sklaidos
paskyroje, stenduose, e- kilubu
dienyne. 2024-2029 m. | Sveikatos stiprinimo
6.1.2. Veiklos ataskaity veiklos organizavimo
pateikimas gimnazijos tarybai, grupé
gimnazijos bendruomenei,
tévy susirinkimy metu.
6.2. Numatyta sveikatg | 6.2.1. Informacijos pateikimas | 2024-2029 m. | Sveikatos stiprinimo
stiprinancios mokyklos | gimnazijos Klaipédos rajono veiklos organizavimo
patirties sklaida uz laikrastyje ,,Banga®, portale grupé
mokyklos riby wWww.mano-gargzdai.lt. bendradarbiaujant su
http://krsc.lt. gimnazijos
informacijos sklaidos
klubu
6.2.2. Dalyvauti Lietuvos 2024-2029 m. | Sveikatos stiprinimo
sveikatg stiprinan€iy mokykly veiklos organizavimo
tinklo rengiamuose grupé
konferencijose, seminaruose.

Laukiamas rezultatas — apie gimnazijos sveikatinimo veikla suZinos miesto bendruomene,
rajono mokykly bendruomenés, pasinaudos geraja patirtimi stiprinant bendruomenés sveikata.
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V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGY VENDINIMO VERTINIMAS

Siekiant kokybiSko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo,
numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebésena, uz kurig atsakinga sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo grupé, koordinuojama direktoriaus.

Kasmetinis  sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimas bus vertinamas
vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatos stiprinimo veiklos mokyklose vertinimo
rodikliai ir jy taikymas “, Vilnius 2019.

Vertinimo procese nuolat dalyvauja mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai,
visuomeninés sveikatos specialistas, mokiniy tévai.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlickamas kasmet mokslo
mety pabaigoje.

Vertinimo Saltiniai: mokyklos veiklos programa, mokyklos direktoriaus jsakymai,
mokyklos tarybos, vaiko gerovés komisijos, sveikatos stiprinimo veiklos organizacinés grupes
posedziy protokolai, mokytojy ir specialisty veiklos planai, programos ir kt.

Vertinimo metodai: dokumenty analizé, aptarimas, diskusija, veiklos stebéjimas,
pokalbiai su mokiniais ir mokytojais, tyrimai.

Su vertinimo rezultatais supaZindinama gimnazijos bendruomené visomis galimomis
komunikacijos priemonémis. Remiantis vertinimy rezultatais, atlickamas sveikatos programos
koregavimas, rengiama ataskaita mokyklos bendruomenei, kurioje pristatomi esminiai pokygiai,
silpnosios vietos ir tobulintina veikla.

VISKYRIUS
PROGRAMOS IGY VENDINIMO LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinimui bus skiriama savivaldybeés ir valstybés biudzeto specialios
tikslinés dotacijos (mokinio krepselio 1¢30s), projektinés, rémeéjy 1¢Sos.

VII SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
1. UZ programos jgyvendinima atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos grupé, patvirtinta 2024
m. spalio 22 d. direktoriaus jsakymu Nr. V1-365.
2. Sveikatos ugdymas — kompleksiné veikla, integruota j visg mokymo ir ugdymo programa,
detalizuojama, numatomos programos jgyvendinimo priemonés, parenkamos konkregios veiklos.
3. Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé mokyklos bendruomenei mety pabaigoje
pateikia meting ataskaitg.
4, Apie programos vykdymg bus atsiskaitoma gimnazijos bendruomenei posédziy ir

susirinkimy metu, internetinéje svetaingje, informacija talpinama jstaigos stenduose.
5. AtsiZvelgiant j bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.




